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Felicity Brooks, Frankie Allen

Gef??hle - So geht es mir!

Manchmal ist man sehr gl??cklich, manchmal geht es einem nicht so gut.
Empfindet eigentlich jeder Mensch so? Und was sind ??berhaupt Gef??hle?
Dieses Buch vermittelt anschaulich ein Verst??ndnis f??r die eigenen Emotionen
und die von anderen. Es erkl??rt K??rpersprache und f??rdert die Entwicklung
von Selbstwertgef??hl und Empathie. Mit Tipps f??r Eltern.
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