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Die Masken der Niedertracht

Fimama . e Seelische Gewalt im Alltag und wie man sich dagegen

DiE MASKEN DER wehren kann

NIEDERTRAC HE Analyse der Gewalt am Arbeitsplatz, in Familien und Beziehungen

Seelische Gewalt im Alltag

und wie man sich dagegen Es ist schwer, sich gegen eine Gewalt zu wehren, die weder greifbar noch
RS iy beweisbar ist und die doch verletzt. Seelische Gewalt erniedrigt, nimmt die

Selbstachtung, macht hilflos. Den Tatern dient sie dazu, ihr eigenes Ego zu

erhohen und ihre Gier nach Anerkennung und Bewunderung zu befriedigen.

An zahlreichen Beispielen zeigt Marie-France Hirigoyen, wie verbreitet seelische
Gewalt in Beziehungen, in der Familie, am Arbeitsplatz ist, ja wie unsere
gesamte Gesellschaft von dieser pervertierten Form des Umgangs
durchdrungen ist. Indem sie das Thema bewusst macht, ermutigt sie die Opfer,
ihrer Wahrnehmung zu trauen und sich zur Wehr zu setzen.
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