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Alles eine Frage der Perspektive
Von handybedingter Nackenstarre, mutierten
Märchenprinzen und anderen erstaunlichen Dingen

Wie man am schönsten überreagiert ...

Dora Heldt in Höchstform: Der vierte Band mit den erfolgreichen Kolumnen der
Bestseller-Autorin

Heitere Alltagsbetrachtungen von Bestseller-Autorin Dora Heldt.
Gedanken über überflüssige WhatsApp-Gruppen, perfektes Styling und
andere lebenswichtige Dinge.

Mit Charme und Witz entführt uns Dora Heldt in ihrem Kolumnenband wieder in
ihren bunten Alltag. Warum in jedem noch so schäbigen Outfit auch eine »Pretty
Woman« stecken kann, warum ein zweites X–Chromosom eine feine Sache ist
und wie man am schönsten überreagiert: All das verrät sie ihren Leser*innen.

Aus der Nähe betrachtet, sehen viele Dinge ja ziemlich seltsam aus ...

Digitale Eltern
Früher waren Ferien schöner
Einfach mal überreagieren
Frag mal Mutti
Gute Hypochonde

... aber keine Sorge: Alles eine Frage der Perspektive. Beste Unterhaltung mit
den heiteren Alltagsbetrachtungen von Bestsellerautorin Dora Heldt
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© AURORA SYLT / Georg Supanz

Autor*in

Dora Heldt

Dora Heldt, 1961 auf Sylt geboren, hat sich mit ihren Romanen und Krimis
auf die Spitzenplätze der Bestsellerlisten und in die Herzen von Millionen von
Leserinnen und Lesern geschrieben. Wie kaum eine andere Autorin in
Deutschland kennt sie den Buchmarkt von allen Seiten: Die gelernte
Buchhändlerin war über 30 Jahre lang Verlagsvertreterin für einen großen
Publikumsverlag. Neben humorvollen Familien- und Frauenromanen (u.a.
›Urlaub mit Papa‹, ›Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt‹ oder ›Drei Frauen
am See‹, ›Drei Frauen, vier Leben‹) begeistert sie ihr Publikum mit lustig-
skurrilen Sylt-Krimis, Erzählungen und Kolumnen. Die Liebe zu ihrer
norddeutschen Heimat ebenso wie die zu den Menschen dort fängt Dora
Heldt auf unnachahmliche Weise in all ihren Büchern ein.

Veranstaltungen und Medientermine

Dora Heldt liest aus ›Die Familienangelegenheiten der
Johanne Johansen‹

Eine Veranstaltung im Rahmen der Neustädter
Kulturmatinee.

  Sonntag, 01.02.2026,   11:00 Uhr 
 Theatersaal an der Jacob-Lienau-Schule
Schulstraße 2
23730  Neustadt in Holstein

Dora Heldt liest aus ›Die Familienangelegenheiten der
Johanne Johansen‹

  Montag, 04.11.2025 
 historische Gaststätte Rosenthal
Am Markt 10
49843 Uelsen

  Weitere Informationen

Dora Heldt liest aus ›Geld oder Lebkuchen‹

  Mittwoch, 10.12.2025,   20:00 Uhr 
 Braunschweig, Brunsviga
Karlstr. 35
38106 Braunschweig

Pressestimmen

»Danke für diesen Lesespaß!«

Meins, Carla Berling, Schriftstellerin, 22. Juli 2020
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»Einmal mehr hat Dora Heldt ihre Kolumnen zu einem heiter-amüsanten Buch zusammengestellt.«

hm-.ZweiLänder-Magazin, 29. August 2020

»Mit Charme und Witz entführt uns Dora Heldt in ihrem neuesten Kolumnenband wieder in ihren bunten Alltag.«

RADIO Journal

»Was Frauen schon immer wissen wollten - das steckt in diesem Buch.«

Brigitte Woman
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