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Bettina Lemke

Der kleine Taschenoptimist

Optimist zu werden ist nicht schwer

Das Leben leichter nehmen, zufriedener und gliicklicher sein, wer mochte das
nicht? Aber wieso gelingt das einigen ganz miihelos, wahrend sich andere so
schwer damit tun?

Bettina Lemke erklart anschaulich und anhand vieler Beispiele die Grundziige
optimistischer Weltsicht und gibt sehr konkrete und nachvollziehbare
Anregungen, wie jeder zu mehr heiterer Gelassenheit und Lebensfreude
kommen kann.
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Pressestimmen

»Das diinne Biichlein verbreitet eine positive Weltsicht und will mit vielen Anregungen dem Leser dabei helfen, sich stérker der Zufriedenheit und der Lebensfreude
zu 6ffnen. Her damit.«

GieBBener Allgemeine, 7. November 2015

»Das Buch ist keinesfalls staubtrockene Lektiire. Ganz im Gegenteil! Es liest sich fliissig, ist leicht verstandlich und hat nicht den Charakter eines Lehrbuchs. Durch
das handliche Format passt es in fast jede Tasche und (berbriickt gewinnbringend Bus- und Zugfahrten sowie andere Wartezeiten auf sinnvolle und angenehme
Weise.«

how?2find.de, Elisabeth Gonsch, 28. Januar 2016

»Es ist rundum positiv und aufmunternd geschrieben, ein kleiner Seelenstreichler. Auch persénliche Beispiele und kleine Ubungen sind enthalten. Sehr schén!«
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