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Sandra Winkler

Das Kinderverstehbuch

Alles Uber Schnullerwerfer, Gemliseverweigerer und

Matratzenhupfer

Kinder verstehen leicht gemacht

Warum lieben Kinder es, Kndpfe zu driicken? Warum haben sie ganz plotzlich
Angst vor Fremden? Warum verstecken sie sich so gern — und sind trotzdem so
verdammt schlecht darin?

Unsere kleinen Mitmenschen sind merkwiirdige Wesen. Sie bewegen sich vor
allem hiipfend vorwarts, tun selten, was man ihnen sagt, und wollen sich nur
von Nudeln und SiiRigkeiten ernahren. Sandra Winkler, Mutter zweier Tochter,
geht der Sache auf den Grund: Anhand von Erkenntnissen aus Psychologie,
Entwicklungspadiatrie und Neurologie erklart sie anschaulich und unterhaltsam,
warum die Kleinen so anders ticken als wir.

Ein Buch, das uns Kinder besser verstehen lasst und die Augen fir das
Wundersame und Wundervolle an ihnen 6ffnet.

- Das eigenartige Verhalten kleiner Kinder wissenschaftlich entschliisselt und
humorvoll erzahlt

- Zweifarbig illustriert

- Das perfekte Geschenk fiir alle Eltern und GrofReltern

Autor*in
Sandra Winkler

Sandra Winkler ist freie Journalistin und Buchautorin und lebt in Berlin. Ihre
Texte sind u.a. in WELT AM SONNTAG¢, >Nido<, ' BARBARA« und >SZ-Magazin«
erschienen. Wie alle Eltern wundert sie sich tber ihre Kinder: Warum liebt die
eine Tochter ihr Kuscheltier wie ein Familienmitglied? Und warum ekelt sich die
andere vor Brokkoli, findet aber ndssende Wunden toll? Mithilfe von Experten
hat sie Antworten gefunden.
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Pressestimmen

» Unterhaltsame kleine Wahrheiten. «

1. September 2020, Luna

» Eine dieser herrlichen Geschichten, die Sandra Winkler recherchiert hat und mit dem notwendigen Witz riiberbringt. «

15. April 2020, Herwig V. Witthohn, Cuxhavener Nachrichten
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