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Mein Körper, dein Körper - Das sind
wir!
Sachbilderbuch mit Antworten auf vielfältige
Kinderfragen zum Thema Körper – ab 4 Jahren

Das etwas andere Körperbuch

Warum sehen wir alle unterschiedlich aus? Wie verändern sich unsere Körper
mit der Zeit? Was brauchen wir, um gesund zu bleiben? Und warum bestimmen
wir allein, wer uns nahekommen darf? Dieses Buch beantwortet wichtige Fragen
über den Körper, unsere Sinne und Gefühle, es feiert Vielfalt und hilft, ein
positives Körperbild zu entwickeln und zu bewahren – unabhängig davon, wie
wir aussehen und was wir können.

• Breites Themenspektrum: Sinne, Gefühle, Fitness, Körperformen, Hautfarben,
Behinderungen
• Bietet einen lebendigen Blick auf den menschlichen Körper – fördert
Akzeptanz, Respekt, positive Körperwahrnehmung und Selbstwertgefühl
• Auch Veränderungen, die Kinder erfahren, wenn sie heranwachsen, werden
dargestellt
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