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Was wirklich zahlt im Leben

Arbeiten, um Geld zu verdienen, war gestern. Ab heute lautet das Ziel: arbeiten, um
personliche Erfiillung zu finden.

Warum fiihlt sich mein Alltag oft so an, als wiirde ich nur funktionieren? Wofiir
stehe ich morgens auf? Welche Ziele geben meinem Alltag Sinn? Und: Was halt
mich davon ab, sie endlich anzugehen? Mit Warme, Humor und einem prazisen
Blick fiir das Wesentliche zeigt John Strelecky, wie wir im Berufsleben und
dariiber hinaus Erfiillung finden konnen.

Durch Zufall lernt Joe, ein mit seinem Job unzufriedener Angestellter, den
charismatischen Geschaftsmann Thomas kennen. Rasch entwickelt sich eine
tiefe Freundschaft zwischen den beiden Mannern. Thomas wird zu Joes Mentor
und offenbart ihm die Geheimnisse seines Erfolgs. Er zeigt Joe, wie wichtig es
ist, auch in der Arbeit erfiillt zu sein. Seine Unternehmen fiihrt Thomas anhand
zweier Leitlinien: Jeder Mitarbeiter muss seine Bestimmung sowie seine »Big
Five for Life« kennen, also wissen, welche fiinf Ziele er im Leben erreichen will.
Diese Ideen helfen Joe, seine Wiinsche zu verwirklichen. Doch Thomas will
maoglichst viele an seinem Wissen teilhaben lassen: Seine gesammelten
Aufzeichnungen liegen hier vor lhnen.

John Strelecky bei dtv:

e Das Café am Rande der Welt

e Wiedersehen im Café am Rande der Welt

e Auszeit im Café am Rande der Welt

o Uberraschung im Café am Rande der Welt

e Safari des Lebens

e The Big Five for Live

e Das Leben gestalten mit den Big Five for Live

e Was ich gelernt habe

e Wenn du Orangen willst, such nicht im Blaubeerfeld

e Was nuitzt der schonste Ausblick, wenn du nicht aus dem Fenster schaust
e Folge dem Rat deines Herzens und du wirst bei dir selbst ankommen
e Zeit fir Fragen im Café am Rande der Welt

e Die 1-Minuten-Methode
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Autor*in
John Strelecky

John Strelecky ist der Nr. 1-Bestseller-Autor vieler inspirierender Blicher,
darunter >Das Café am Rande der Welt¢, sWiedersehen im Café am Rande der
Welt¢, >Auszeit im Café am Rande der Welts, >Uberraschung im Café am
Rande der Welts, >The Big Five for Life¢, »)Das Leben gestalten mit den Big Five
for Life¢, >Safari des Lebenss, »Was ich gelernt habe,«>Zeit fiir Fragen im Café
am Rande der Welt« und viele mehr. Seine Werke wurden in flinfundvierzig
Sprachen ubersetzt und weltweit mehr als 12 Millionen Mal verkauft. Nach
einem lebensverandernden Ereignis mit dreiunddreiflig Jahren wurde John
dazu inspiriert, sich hinzusetzen und die Geschichte vom >Café am Rande der
Welt¢, seinem ersten Buch, zu erzahlen. Innerhalb eines Jahres nach
Erscheinen hatte sich das Buch durch die Mundpropaganda der Leser auf
dem gesamten Erdball verbreitet und inspiriert seitdem Menschen auf allen
Kontinenten, einschliellich der Antarktis. Durch seine Schriften und Auftritte
im Fernsehen und Radio haben Johns Botschaften Millionen von Menschen
dazu ermuntert, ihr Leben nach ihren eigenen Vorstellungen zu gestalten. Er
wurde neben Oprah Winfrey, Tony Robbins und Deepak Chopra als einer der
hundert inspirierendsten Vordenker auf dem Gebiet der Fiihrung und
personlichen Entwicklung ausgezeichnet. All dies beriihrt und verbliifft ihn
nach wie vor. Wenn er nicht gerade schreibt oder Vortrage halt, verbringt
John viel Zeit damit, mit seiner Familie die Welt zu bereisen. Er hat
ausgedehnte Reisen nach Afrika, ins Amazonasbecken, auf die Yucatan-
Halbinsel, nach Stidamerika, Stidostasien, Europa und China unternommen.

John Strelecky live - Die 1-Minuten-Methode John Strelecky live - Die 1-Minuten-Methode

Moderation: Anouk Scholldhn

& Donnerstag, 12.11.2026, 20:00 Uhr
O Stromwerk

Kraftwerk Mitte 28

01067 Dresden

Q Zu den Tickets

Moderation: Anouk Scholldhn

O Freitag, 13.11.2026, 20:00 Uhr
O Kupfersaal

Kupfergasse 2

04109 Leipzig

Q) Zu den Tickets
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https://www.eventim.de/event/john-strelecky-live-die-1-minuten-methode-stromwerk-kulturarena-kraftwerk-mitte-22061399/?affiliate=TUG
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John Strelecky live - Die 1-Minuten-Methode
Moderation: Anouk Scholldhn

] Montag, 09.11.2026, 20:00 Uhr
© Stadthalle

Jan-Wellem-Stralte 2

51065 Koln

Pressestimmen

»B&uuml;cher des Jahres / Top Ten / Karriere: Platz 2«

Hamburger Abendblatt, 19. Dezember 2009

»Ein Buch, das mir die Augen gedffnet und mich inspiriert hat. In jeder Hinsicht.«

Freizeit (Kurier), Anna Veith, 28. Januar 2017

»Besonders interessant an John Streleckys Buch finde ich, dass der Hauptcharakter, ein erfolgreicher Geschéaftsmann,
nur Mitarbeiter einstellt, der Big Five zu den Unternehmenszielen passen. Shamini Arulanantham, COO bei travel.de (zu:
Diese Business-Blicher solltest du 2020 lesen)«

t3n.de, 8. Januar 2020

»Wirklich lesenswert - f&uuml;r alle Mitarbeiterinnen - nicht nur f&uuml;r F&uuml;hrungskr&aumi;ftel«

LEO Mitarbeiterlnnenmagazin Wirtschaftskammer

»»The Big Five For Live. Was im Leben wirklich zahlt« ist spannend und informativ.«

Hamburger Morgenpost, 29. Oktober 2011
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Autor*in John Strelecky bei dtv

e Das Café am Rande der Welt, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28582-7

¢ Die 1-Minuten-Methode, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28553-7

e Was ich gelernt habe, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28252-9

e Auszeit im Café am Rande der Welt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-34964-2

« Uberraschung im Café am Rande der Welt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-35233-8

e Safari des Lebens, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-34586-6

e Wenn du Orangen willst, such nicht im Blaubeerfeld, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-35046-4
e The Big Five for Life, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-34528-6

e Fiihre das Leben, das du dir wiinschst, Non Books, ISBN: 978-3-423-35041-9

e Zeit flir Fragen im Café am Rande der Welt, Paperback, ISBN: 978-3-423-26407-5
 Uberraschung im Café am Rande der Welt, Paperback, ISBN: 978-3-423-26327-6

e Folge dem Rat deines Herzens und du wirst bei dir selbst ankommen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-35219-2
e Das Leben gestalten mit den Big Five for Life, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-34926-0

e Wiedersehen im Café am Rande der Welt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25408-3
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