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Die grof3e Inspiration zur Selbstentfaltung

Ihr wahres Selbst zu entdecken und es in allen Bereichen, die ihnen wichtig sind,
auszuleben, ist vielen Frauen ein Anliegen. Fiir Lebensgliick und Erfolg ist
entscheidend, dass sie ihre Talente entfalten, ihre individuelle Schonheit
erkennen, wissen, was sie wirklich wollen. Und das dann auch mutig umsetzen.
Gerade Frauen neigen aber nach wie vor dazu, sich anzupassen und
zuriickzunehmen.

Was genau halt Frauen zurlick? Wie kénnen sie ihre Angst vor Scheitern und
Liebesverlust tiberwinden? Die erfahrene Psychologin und Coachin Eva
Wlodarek legt tiberzeugend und lebendig dar, wie Frauen ihre inneren Bremsen
I6sen und Wiinsche, Neigungen, Starken selbstbewusst leben kénnen.
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Autor*in
Eva Wlodarek
Dr. Eva Wlodarek, Psychologin, Referentin und Autorin, war 20 Jahre

beratende Psychologin von »Brigitte< und hat Millionen Leserinnen erreicht.
Auf ihrem YouTube-Kanal gibt sie praktische Lebenshilfe.

© Katrin Saalfrank

Veranstaltungen und Medientermine

Eva Wlodarek prasentiert: »50 Tools fiir mehr Lebensfreude, Gelassenheit, Starke und Ausstrahlung«

& Mittwoch, 23.09.2026, 19:00 Uhr

O Stadtbibliothek Bonn - Zentralbibliothek
Bottlerplatz 1
53111 Bonn

Pressestimmen

»Eva Wlodarek ist versierte Coachin und eine feinfiihlige Psychologin, die Frauen dabei unterstiitzen méchte, ihre
Hemmungen abzulegen und durchzustarten, denn nur dann kénnen Frauen lhre Starken auch bewusst leben.«

buecherplaza.de, 30. April 2021

»Die erfahrenePychologin Eva Wlodarek legt liberzeugend und lebendig dar, wie Frauen ihre inneren Bremsen I6sen und
Wiinsche, Neigungen, Starken selbstbewusst leben kdnnen.«

PTA, 1. September 2021

»Ein hervorragendes Coachingbuch von der inspirierenden Eva Wlodarek. So kénnen Sie lhr Selbst entfalten und ein
Leben in Fiille leben!«

buecherplaza.de, 28. Februar 2025
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»In ihrem motivierenden Ratgeber zeigt sie, wie wir hinderliche Uberzeugungen loswerden, unserem inneren Selbst auf
die Spur kommen (...).«

PSYCHOLOGIE bringt dich weiter

»Psychologin und Coachin Eva Wlodarek legt liberzeugend und lebendig dar, wie Frauen ihre inneren Bremsen I6sen und
Wiinsche, Neigungen, Starken selbstbewusst leben kénnen.«
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