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Es gibt mehrere Arten, eine Geschichte zu erzählen. Aber nur eine, die alles
verändert.

Ildingen, 1950er Jahre. Evelyn Borowski hat alles, was sie sich je erträumt hat:
Ein Eigenheim mit Garten, einen fürsorglichen Mann und das lang erwartete
Töchterchen Silvia. Trotzdem ist sie nicht glücklich: Sie vermisst ihren Beruf als
Ärztin und fühlt sich fremd und allein in dieser süddeutschen Kleinstadt. Betti,
Ihre Freundin und Schwägerin, ist unverheiratet und kümmert sich deshalb um
die Eltern. Mit losem Mundwerk und rasantem Fahrstil sorgt sie für reichlich
Ärger.

Ein außergewöhnlicher Familienroman, der einen Bogen von der
Nachkriegszeit bis zur Wende spannt.

1989, in Berlin liegt Aufbruch in der Luft. Silvia Borowski aber macht einen
Schritt zurück. In einem geklauten Polo fährt sie Hals über Kopf Richtung Süden.
Neben ihr die erst wenige Wochen alte Tochter Hannah. Was erwartet sie in
ihrem Heimatort, aus dem Silvia vor vielen Jahren überstürzt geflohen ist? Ist sie
stark genug, sich der Vergangenheit zu stellen?

Eine berührende Mutter-Tochter-Geschichte, die von der Last
jahrzehntelangen Schweigens erzählt, und von dem Mut, es zu brechen.

„Auf dem IIldinger Friedhof hinter der gotischen Kirche aus hellem Sandstein
ging Silvia die sauber geharkten Kiesreihen ab. Am Familiengrab der Borowskis
setzte ihr Herzschlag einen Moment aus, als ihr auffiel, dass ein Stein fehlte. Ein
Stein, der eine Frage beantwortet hätte, die sie nie gestellt hatte, weil sie sicher
war, die Antwort zu kennen. Es gab keinen Stein für Tante Betti.« Wer Alena
Schröder liest, begreift, nicht nur Aufbruch kostet Mut, sondern auch Heimkehr.

Jetzt erzählt die Autorin, was in ihrem gefeierten Bestsellerroman „Junge Frau,
am Fenster stehend, Abendlicht, blaues Kleid“ im Dunklen blieb.

»Alena Schröder hat eine dichte, emotionale Geschichte gewoben,
genauso spannend wie zum Nachdenken anregend.« Donna
»Ein Starker Familienroman, in dem es auch darum geht, wie Frauen aller
Generationen mit dem Muttersein hadern.« Freundin
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»Atmosphärisch dicht, die Rückblenden so mitreißend wie Babylon
Berlin.« flow
»Hoppla, Alena Schröder ist eine echte Entdeckung.« Denis Scheck, ARD
Druckfrisch

© Vanessa Wunsch

Autor*in

Alena Schröder

Alena Schröder, geboren 1979, arbeitet als freie Journalistin und Autorin in
Berlin. Sie hat Geschichte, Politikwissenschaft und Lateinamerikanistik in
Berlin und San Diego studiert und die Henri-Nannen-Schule besucht. Nach
einigen Jahren in der ›Brigitte‹-Redaktion arbeitet sie heute frei u.a. als
›Brigitte‹-Kolumnistin. Gemeinsam mit Till Raether spricht sie in ihrem
Podcast »sexy und bodenständig« über das Schreiben. 

Veranstaltungen und Medientermine

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

  Montag, 11.05.2026,   20:00 Uhr 
 Theater Laboratorium
Kleine Straße 8
26121  Oldenburg

Alena Schröder präsentiert ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

  Mittwoch, 15.04.2026,   19:30 Uhr 
 Buchhandlung Peterknecht
Anger 28
99084 Erfurt

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

  Montag, 27.04.2026,   19:00 Uhr 
 Buchhandlung Zeitlos
Saargemünder Str. 62a
66119  Saarbrücken

Alena Schröder präsentiert ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

  Dienstag, 09.06.2026,   19:30 Uhr 
 Thalia
Schillingsgasse 3
76275 Ettlingen
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Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

Eine Veranstaltung im Rahmen von "Dachau liest"

  Dienstag, 13.10.2026,   20:00 Uhr 
 Ludwig-Thoma-Haus
Augsburger Str. 23
85221  Dachau

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

  Dienstag, 14.04.2026,   19:00 Uhr 
 Kunsthalle
Hasemauer 1
49074 Osnabrück

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

  Dienstag, 15.09.2026,   19:00 Uhr 
 Digitalgarden
Schweriner Höfe, Marienplatz 1-2, Im Brunnenhof
19053 Schwerin

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

  Mittwoch, 30.09.2026,   19:00 Uhr 
 Zehntscheuer Münsingen
Zehntscheuerweg 11
72525  Münsingen

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

  Donnerstag, 16.04.2026,   19:00 Uhr 
 Stadthaus Bruchköbel
Hauptstr. 32
63486  Bruchköbel 

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

  Mittwoch, 27.05.2026,   19:30 Uhr 
 Atrium der Sparkasse Schwäbisch Hall
Dolanallee 3
74523  Schwäbisch Hall

12,00 €,   Erm. 6,00 € 

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

Eine Veranstaltung der Reihe “Literatur-Kapelle”

  Mittwoch, 29.04.2026,   19:00 Uhr 
 Kapelle99
Boxhagener Straße 99
10245  Berlin - Friedrichshain

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

Eine Veranstaltung im Rahmen des Open-Air Festivals
"Lesen unterm Sternenhimmel"

  Donnerstag, 30.07.2026,   19:30 Uhr 
 Sommer in Lauf
Spitalstraße 5
91207  Lauf
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Alena Schröder präsentiert ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

Moderation: Simon Sahner

  Dienstag, 10.06.2026 
 St. Michael
Hauptstraße 365
68535  Edingen-Neckarhausen

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf
Leinwand, ohne Titel‹

Eine Veranstaltung im Rahmen der Lit.Eifel

  Freitag, 16.10.2026,   19:00 Uhr 
 Panoramasaal - Jugendherberge Gemünd Vogelsang
Im Wingertchen 9
53937  Schleiden-Gemünd 

Alena Schröder liest aus ›Mein ganzes Leben, Öl auf Leinwand, ohne Titel‹

  Mittwoch, 03.06.2026,   19:30 Uhr 
 Tegeler Bücherstube GmbH
Grußdorfstr. 18
13507 Berlin

Pressestimmen

»Spannender Familienroman.«

Gala, 27. Juli 2023

»Ein Roman, der zum Lächeln und Weinen zwingt, klare Sprache, klarer Humor, große Emotionen.«

Bücher Magazin, 1. August 2023

»Spannend erzählt auf zwei Zeitebenen.«

Tina, 1. August 2023

»Unterhaltsam und ernsthaft erzählt Alena Schröder von dem großen Erwartungsdruck, den das Muttersein mit sich
bringt.«

Badische Neueste Nachrichten, 2. August 2023

»Der Roman ist dicht geschrieben und enthält viel Schmerz und Schwere. Schröder erzählt aber unterhaltsam und
verknüpft die Erzählstränge (…) geschickt miteinander.«
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dpa, 2. August 2023

»Ein emotionaler Familienroman von der Nachkriegszeit bis zur Wende.«

Frau im Spiegel, 2. August 2023

»Eine schmerzhafte Mutter-Tochter-Geschichte in der schwäbischen Provinz.«

Bild am Sonntag, 6. August 2023

»In ihrem Roman beschreibt Alena Schröder eindringlich, wie die Diskrepanz zwischen gesellschaftlichen Erwartungen
und individuellem Glück zwischen Mütter und ihre Kinder geraten kann.«

Bayern 2, Lili Ruge, 6. August 2023

»Eine Mutter-Tochter-Frauen- und Familiengeschichte, aus der man nach 318 Seiten mit dem verträumten Gefühl wieder
zu sich kommt, man habe eine Zeitreise gemacht.«

WDR 5, Christine Westermann, 1. September 2023

»Ein großer Roman über enttäuschte Erwartungen.«

Donna Buchclub, 1. Januar 2024

»Gnadenlos stochert Alena Schröder in alten Familiengeheimnissen und zündet lässig eine Bombe nach der anderen.
Das ist grandios, unterhaltsam, aber eben auch sehr explosiv.«

SWR 1, Silke Arning, 29. Februar 2024

»Alena Schröders Debüt »Junge Frau, am Fenster stehend, Abendlicht, blaues Kleid« war ein Mega-Erfolg. Für alle, die
davon so begeistert waren wie ich, ist ihr neuer Roman nun wie nach Hause kommen.«

Brigitte, Angela Wittmann, 2. August 2023

»Es ist ein durchweg unterhaltsamer wie bewegender Roman, ohne sprachliche Eitelkeiten, auf Augenhöhe mit
Leserinnen und Lesern, schnörkellos, aber nicht trocken. Ein tolles Buch.«
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NDR Kultur, Danny Marques Marcules, 10. August 2023

»Es hat mich mit Macht hineingezogen in eine Mutter-Tochter-Frauen-und-Familien-Geschichte, aus der man nach 318
Seiten mit dem verträumten Gefühl wieder zu sich kommt, man habe eine Zeitreise gemacht.«

Stern, Christine Westermann, 17. August 2023
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