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Der kleine AD(H)S-Therapeut

Erste Hilfe fiir rund 500.000 Kinder und Jugendliche.

AD(H)S ist die bei Kindern am h&ufigsten diagnostizierte Stérung. AD(H)S
belastet nicht nur das Familienleben, sondern auch das Miteinander in
Kindergarten und Schule, und nicht zuletzt die betroffenen Kinder selbst. Der
Kinder- und Jugendpsychiater Johannes Wilkes schildert 41 klassische
problematische Alltagssituationen und gibt sofort umsetzbare Ratschlage.

Mit einem Uberblick iiber professionelle Hilfsangebote wie Verhaltenstherapie
und Medikamente sowie vielen nitzlichen Adressen.
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Dr. Johannes Wilkes, Jahrgang 1961, fiihrt eine sozialpsychiatrische Praxis
in Erlangen und ist Vater von drei Kindern. Er ist Autor von Fachartikeln in
psychotherapeutischen Zeitschriften, auRerdem sind von ihm Erzahlungen
und Romane erschienen.
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