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Philipp Hartmann
50 Filme fur egal was kommt

Der charmante Filmkanon fir ein besseres Leben

Hat Ihnen schon einmal ein Film in einer personlichen Krise weitergeholfen?
Philipp Hartmann hat genau das schon oft erlebt. Ob Liebeskummer, Einsamkeit
oder die Herausforderungen des Erwachsenwerdens — einflihlsam und
intelligent spurt Philipp Hartmann in die seelischen Notlagen unserer Zeit hinein
und empfiehlt Filme, die dich in diesen Momenten auffangen konnen. Er fasst
die Essenz der Filme zusammen und gibt Ansto3 dazu, nicht nur den jeweiligen
Film aus einer neuen Perspektive zu sehen, sondern auch das Leben. Mit dem
Buch kommt Erste Hilfe fiir die Seele — und ganz nebenbei sieht man die besten
Filme unserer Zeit!
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Philipp Hartmann, geboren 1994, studierte Kunstgeschichte und Philosophie
an der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen. AnschlieRend wechselte er
an die Hochschule fiir Fernsehen und FilmMiinchen, an der er Produktion und
Medienwirtschaft studierte. Sein Abschlussfilm >An Der Wand«
feiertePremiere auf dem Max-Ophiils-Filmfestival in Saarbriicken. Philipp
Hartmann ist in der Stoffentwicklung fiir Serien sowie als freier Journalist
tatig.
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Pressestimmen

»Der Autor Philipp Hartmann hat in diesem originellen Blichlein 50 Filme gesammelt, die gegen Liebekummer,
Langeweile, Einsamkeit und so einiges mehr helfen sollen. Quasi ein rezeptfreies Medikament mit sehr breitem
Anwendungsbereich.«

Kinogucker, 21. November 2022

»Wer sich mit Zukunftsédngsten, Liebeskummer und Sinnfragen plagt, fiir den hélt der Autor passende parat, Filme und
Serien werden kurz und blindig auf jeweils einer Doppelseite beschrieben.«

Psychologie heute, Katrin Brenner, 1. Juli 2023
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Autor*in Philipp Hartmann bei dtv

¢ 50 Filme fiir egal was kommt, Hardcover, ISBN: 978-3-423-29045-6
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