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Der kleine Taschencoach
Selbstliebe – Der Schlüssel zu einem glücklichen
Leben

Inspirierende Geschichten, pointierte Zitate

Nur wer sich selbst wertschätzt, seine Stärken nutzt und seine Schwächen
annimmt, kann aus reichen Energiequellen schöpfen und auch anderen etwas
davon abgeben – ein doppelter Gewinn. Das unterscheidet gesunde Selbstliebe
von selbstverliebtem Narzissmus.
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