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Wilhelm Schmid
Selbstfreundschaft. Wie das Leben

leichter wird

Ungekiirzte Lesung mit Jiirgen von der Lippe (2
CDs)

In »Selbstfreundschaft« fiihrt Wilhelm Schmid die Uberlegungen aus seinem
Bestseller »Gelassenheit« fort und zeigt, wie eine tiefe Freundschaft zum
eigenen Selbst entwickelt werden kann — ohne jedoch in die Falle der
libermaRigen, egomanischen Selbstliebe zu tappen. Die Sorge fiir sich selbst,
die sorgfaltige Selbstbefragung und die klare Definition der eigenen Werte und
Ziele fiihrt zu einem souveranen Ich, das auch dem personlichen Gliick Schritt
fur Schritt naher kommt. Ein inspirierendes Horbuch mit vielen Beispielen und
Anregungen, die sich auf das eigene Leben (ibertragen lassen! Ungekiirzte
Lesung mit Jirgen von der Lippe 2 CDs | ca. 2 h 19 min
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