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Das Geheimnis schwarzer Strickjacken und andere
ganz wichtige Erkenntnisse

Das Leben steckt voller absurder Momente

Humorvolle Kolumnen iiber den ganz normalen Alltag und die Problemzonen
des Lebens.

Warum wirft man dauernd die falschen Sachen weg? Wie fiihlen Frauen sich im
Baumarkt? War friiher wirklich alles besser? Es gibt vieles, was Frauen Tag fir
Tag beschaftigt, wundert, drgert oder auch schmunzeln lasst. Ein Gliick, dass
Dora Heldt das herrlich selbstironisch, lebensnah und voller Leichtigkeit in Worte
fassen kann. Ob es um den Uberraschenden Elternbesuch geht, schwarze
Strickjacken, laut telefonierende Manner im Supermarkt, die Logistik bei
Silvesterritualen oder den Kauf von Sportschuhen nach zig Jahren
Sportabstinenz: Die Erfolgsautorin spricht in ihren Kolumnen Frauen wirklich aus
der Seele.

Die besten Kolumnen von Erfolgsautorin Dora Heldt: Herrlich kurzweilige Lektiire
flr entspannte Stunden.
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Veranstaltungen und Medientermine

Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

& Donnerstag, 17.09.2026, 19:00 Uhr
© Stadtbibliothek

Obernstr. 38

28832 Achim

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Boses, >Die

Familienangelegenheiten der Johanne Johansens, u.a.

Moderation: Ginter Keil
Eine Veranstaltung im Rahmen von >Dachau liest«

& Freitag, 16.10.2026, 20:00 Uhr

O Ludwig-Thoma-Haus, Erchanasaal
Augsburger Str. 23
85221 Dachau

Dora Heldt, 1961 auf Sylt geboren, ist gelernte Buchhandlerin und lebt heute
in Hamburg. Mit ihren Romanen fiihrt sie seit Jahren die Bestsellerlisten an,
die Blicher werden regelmaRig verfilmt. Seit 2020 begeistert sie mit ihrem
Podcast #doraheldttrifft.

Dora Heldt und Anouk Scholldhn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen«

O Sonntag, 06.12.2026, 20:00 Uhr
O KulturHintermFeld

Hinterm Feld 14

27801 Dotlingen

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Bose«
Eine Veranstaltung im Rahmen des Rhein-Erft-Festivals.

& Donnerstag, 24.09.2026, 19:00 Uhr
O Stadtbibliothek Bergheim
Konrad-Adenauer-Platz 1
50126 Bergheim
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Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose« Dora Heldt und Anouk Schollahn prasentieren >Frauen

. . mittleren Alters, die zu viel sitzen«
Eine Veranstaltung im Rahmen der Lange Nacht der

Literatur O Freitag, 17.07.2026, 19:30 Uhr
O Uebel & Gefshrlich
[ Samstag, 05.09.2026, 18:00 Uhr ebel & betanriic
FeldstralRe 66

O Biicherstube am Krohnstieg

Tangstedter Landstrale 53
22415 Hamburg O weitere Informationen und Tickets

20359 Hamburg

20,00 €

Pressestimmen

»Deutschlands erfolgreichste Romanautorin spricht in ihren Kolumnen Frauen wirklich aus der Seele.«

buchfieber.com, 19. April 2014

»Deutschlands erfolgreichste Romanautorin spricht in ihren Kolumnen Frauen wirklich aus der Seele.«

Neue Rundschau, 30. April 2014

wJetzt mal unter uns ...« heil3t ihre neue Kolumnensammlung und gewéhrt einen wunderbaren Einblick in die Psyche der
Frau.«

Siegener Zeitung, 7. Mai 2014

»Die Erfolgsautorin spricht in ihren Kolumnen Frauen wirklich aus der Seele.«

wellness-news.org, 15. Mai 2014

»Das ist das reinste Lesevergnligen fiir einen schénen Sommerabend oder einen Tag am Strand.«

Uelzener Anzeiger, 21. Mai 2014
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»Perfekte Lektlire fiir die Urlaubsreise.«

Bild + Funk, 23. Mai 2014

»Gewohnt witzig und kurzweilig erz&uml;hlt die Autorin hier kleine Geschichten aus dem Alltag einer Frau.«

Siegerlander Wochen-Anzeiger, 15. Juni 2014

»Die Kolumnensammlung ist der perfekte Begleiter durchs Jahr, wann immer man Lust auf kurzweilige Unterhaltung hat,
bei der man Schmunzeln, Grinsen und manchmal auch laut Lachen muss.«

Sylter Rundschau, 8. Oktober 2014

»lhre Biicher sind einfach wunderbar zu lesen.«

Vorsitzende der Landfrauen Stemwede, Gudrun Nobbe, 9. November 2016

»Herrlich komisch und selbstironisch beleuchtet die Bestsellerautorin Situationen des Alltags.«

SWA - Sonntagsanzeiger Siegerland
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»Dieses Buch ist eine schéne, amiisante Lektiire fiir zwischendurch.«

Spazz - Das Magazin fiir Um & Neu-Ulm

»Sie weil3, dass sie perfekte kurzweilige Lektlire fiir den Strand oder eine Bahnfahrt schreibt. Und recht hat sie.«

Stern, 30. April 2014

»Dora Heldt schreibt liber das, was Frauen bewegt und wortiber sie schmunzeln.«

NDR 1 Niedersachsen, Roger Lindhorst, 3. September 2017
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e Liebe oder Eierlikor — Fast eine Romanze, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25458-8

e Die Familienangelegenheiten der Johanne Johansen, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-22148-1
e Zwischen Gut und Bose, Paperback, ISBN: 978-3-423-26462-4

e BoOse Leute, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-22156-6

e Wir sind die Guten, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-22179-5

e Frauen mittleren Alters, die zu viel sitzen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28571-1

e Schnee ist auch nur hilbschgemachtes Wasser, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25412-0
e Im Grunde ist alles ganz einfach, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21644-9

e Mathilda oder Irgendwer stirbt immer, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21949-5

e Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25359-8

e Mathilda oder Irgendwer stirbt immer, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25450-2

e Geld oder Lebkuchen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28308-3

e Urlaub mit Papa, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25303-1

e Ausgeliebt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25347-5

e Herzlichen Gliickwunsch, Sie haben gewonnen!, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25360-4
e Da fallt mir noch was ein .., Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21744-6

e Tante Inge haut ab, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21209-0

e Tante Inge haut ab, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25308-6

¢ Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21628-9

e Geld oder Lebkuchen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25456-4

e Sommer. Jetzt!, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25424-3

e Sommer. Jetzt!, Flexcover, ISBN: 978-3-423-21728-6

e Urlaub mit Papa, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21143-7

e Siebenmeter fir die Liebe (spielen, aber nicht kiissen!), Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-71911-7
e Jetzt mal unter uns .., Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21509-1

¢ Alles eine Frage der Perspektive, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21830-6

e Drei Frauen am See, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-21809-2

e Herzlichen Gliickwunsch, Sie haben gewonnen!, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21529-9
e Schnee ist auch nur hilbschgemachtes Wasser, Flexcover, ISBN: 978-3-423-21694-4

e Ausgeliebt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21665-4

e Die Familienangelegenheiten der Johanne Johansen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28430-1
e Unzertrennlich, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21133-8

e Drei Frauen und ein falsches Leben, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-22078-1

e Drei Frauen, vier Leben, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-21244-1

e Wind aus West mit starken Boen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21617-3

e Da fallt mir noch was ein ..., Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25436-6

e Kein Wort zu Papa, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21362-2

¢ Alles eine Frage der Perspektive, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25008-5

e Liebe oder Eierlikor — Fast eine Romanze, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28337-3
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