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Der Bestseller jetzt als Hörbuch

Unterhaltsam und nachvollziehbar gibt Erfolgsautorin Barbara Sher praktische
Ratschläge und Übungen an die Hand, um Visionen und Träume in Ziele zu
verwandeln. Anschließend hilft sie, diese Schritt für Schritt zu realisieren bis hin
zu einem Leben, das tiefsten Herzenswünschen entspricht. Und das Beste ist:
Dazu muss man weder Überflieger sein, noch ein anderer Mensch werden,
sondern nur den Mut für den ersten Schritt haben. Motivierend gelesen von
Ulrike Hübschmann.
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Autor*in

Barbara Sher

Barbara Sher, Bestsellerautorin, Coach und Erfinderin der Erfolgsteams,
wohnte und arbeitete lange in New York. Heute lebt sie mit ihrer Familie in
der Nähe von Saarbrücken und bietet über ihren Buch-Club » Barbara's Club«
online Kurse an.

Autor*in

Barbara Smith

Barbara Smith ist Journalistin und Dozentin für kreatives Schreiben in Yale
und an anderen Universitäten.
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