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Der kleine Saboteur in uns –
Unbewusste Widerstände erkennen
und auflösen
Lesung mit Nina West und Stefan Kaminski (4
CDs)

Er ist klein, gemein und wendig, operiert im Verborgenen und boykottiert
unbemerkt unsere Vorsätze: der innere Saboteur. Als »persönlicher
Untergrundkämpfer« sabotiert er unsere Vorhaben und wirft uns mit schöner
Regelmäßigkeit hausgemachte Stolpersteine in den Weg. Michaela Muthig,
erfahrene Psychotherapeutin, beschreibt anschaulich, wie der »kleine Saboteur«
uns von der Verwirklichung unserer Träume abhält und was wir dagegen tun
können. Denn je besser wir ihn kennen, desto erfolgreicher können wir seine
Sabotageakte minimieren und ein erfülltes Leben führen! Lesung mit Nina West,
Stefan Kaminski 4 CDs | ca. 5 h 10 min
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mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie, war Oberärztin an der Universitätsklinik
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