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John Strelecky
Zeit fur Fragen im Café am Rande der

Welt

Motivierend, Mut machend, lebensverandernd

In diesem Buch mit Fragen (und Antworten) geht John Strelecky, Autor der
Bestseller liber >Das Cafe am Rande der Welt« und >The Big Five for Lifes, auf die
groBten Fragen seiner Leser zum Leben ein. Einige beschaftigen sich mit der
Bewaltigung von Herausforderungen: »Wie werde ich gliicklich?«, »Wie finde ich
meine Bestimmung?«, »Wie gehe ich mit dem Leben um, wenn ich mich
niedergeschlagen oder traurig fiihle?«, »Wie kann ich mutiger sein und weniger
Angst haben?« oder »Wie kann ich mich von negativen Gedanken befreien?«.

Andere sind eher philosophisch: »Was ist der Sinn des Lebens?«, »Wenn Sie
Ihrem jlingeren Ich etwas raten kdnnten, was ware das?«, »Was ist der
kosmische Algorithmus des Universums?«, »Was ist das groRte Hindernis, das
einen davon abhélt, das Leben zu leben, das man sich wiinscht?« oder »Wenn
Sie der Welt nur einen Gedanken oder eine Idee hinterlassen konnten, welche
ware das?«.

Und andere ... nun, sagen wir einfach, sie sind etwas ungewohnlicher, wie z. B.:
»Haben Sie schon einmal Gber |hre eigene Beerdigung nachgedacht?«, »Lassen
Sie sich manchmal von Obst inspirieren?« oder »Denken Sie ab und zu auf
sonderbare Weise Uber das Leben nach?«.

Mit Humor, Einfiihlungsvermogen und dem von Herzen kommenden Wunsch,
aufrichtige und niitzliche Ratschlage zu geben, geht John auf sechsundvierzig
der wichtigsten Fragen des Lebens ein. Das Ergebnis sind Antworten, die
sowohl unterhaltsam als auch lebensverandernd sind.

e Schon gestaltet: mit vierfarbigen lllustrationen von Root Leeb
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Autor*in
John Strelecky

John Strelecky ist der Nr. 1-Bestseller-Autor vieler inspirierender Blicher,
darunter >Das Café am Rande der Welt¢, sWiedersehen im Café am Rande der
Welt¢, >Auszeit im Café am Rande der Welts, >Uberraschung im Café am
Rande der Welts, >The Big Five for Life¢, »)Das Leben gestalten mit den Big Five
for Life¢, »Safari des Lebens¢, »Was ich gelernt habe,«>Zeit fiir Fragen im Café
am Rande der Welt« und viele mehr. Seine Werke wurden in flinfundvierzig
Sprachen ubersetzt und weltweit mehr als 12 Millionen Mal verkauft. Nach
einem lebensverandernden Ereignis mit dreiunddreiflig Jahren wurde John
dazu inspiriert, sich hinzusetzen und die Geschichte vom >Café am Rande der
Welt¢, seinem ersten Buch, zu erzahlen. Innerhalb eines Jahres nach
Erscheinen hatte sich das Buch durch die Mundpropaganda der Leser auf
dem gesamten Erdball verbreitet und inspiriert seitdem Menschen auf allen
Kontinenten, einschliellich der Antarktis. Durch seine Schriften und Auftritte
im Fernsehen und Radio haben Johns Botschaften Millionen von Menschen
dazu ermuntert, ihr Leben nach ihren eigenen Vorstellungen zu gestalten. Er
wurde neben Oprah Winfrey, Tony Robbins und Deepak Chopra als einer der
hundert inspirierendsten Vordenker auf dem Gebiet der Fiihrung und
personlichen Entwicklung ausgezeichnet. All dies beriihrt und verbliifft ihn
nach wie vor. Wenn er nicht gerade schreibt oder Vortrage halt, verbringt
John viel Zeit damit, mit seiner Familie die Welt zu bereisen. Er hat
ausgedehnte Reisen nach Afrika, ins Amazonasbecken, auf die Yucatan-
Halbinsel, nach Stidamerika, Stidostasien, Europa und China unternommen.

Ubersetzer*in
Bettina Lemke

Bettina Lemke, Autorin, Herausgeberin und Ubersetzerin, ist u.a. die deutsche
Stimme von John Strelecky. Sie lebt in Miinchen und Irland.

Illustrator*in
Root Leeb

Root Leeb lebt als freie Schriftstellerin, [llustratorin und Zeichnerin in der
N&he von Mainz. Mit ihren Bildern hat sie sich vor allem im Buch- und
Kalenderbereich einen Namen gemacht.
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Pressestimmen

»Inspirierende Antworten. Sehr unterhaltsam!«

Gala, 17. Oktober 2024

»Auf 46 Fragen, die seine Leser bewegen, gibt er Antworten, die zum Nachdenken anregen und neue Perspektiven
eroffnen. Darunter konkrete a la ,Wie kann ich mich von negativen Gedanken befreien?”, aber auch ,Wie werde ich
gliicklich?”.«

Centaur, 1. Juni 2026
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