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Dora Heldt
Unzertrennlich

Roman

(Nur) eine wie keine?

Ein witziger Roman, den man sofort allen seinen Freundinnen schenken
mochte!

Die beste Freundin: Sie ist Beraterin, Trosterin und hat einen schon vor
manchem Fehler bewahrt. Ob Sorgen, Angste, Freud oder Leid, alles kann man
ihr anvertrauen. Die beste Freundin ist der Mensch fiir alle Falle. Ihr verzeiht man
alles, mit ihr kann man alles teilen ... nun ja, fast alles. Manner nicht. Und erst
recht nicht Gber Jahre hinweg. Ihre ehemals beste Freundin Antje ist fir die
geschiedene Verlagsfrau Christine deshalb ein knallrotes Tuch. Und auch sonst
tragt sie seither Frauen gegentber nicht das Herz auf der Zunge. Wen wundert
es da, dass sie bei einem Treffen mit einigen befreundeten Kolleginnen das

Dora Heldt Weite sucht, als eine von ihnen ein Lob auf die Herzensfreundin jeder Frau
Unzertrennlich anstimmt?
Roman

Ruth — Herausgeberin des Stadtmagazins, fiir das Christine nebenher Kolumnen
schreibt - ist jedenfalls hochst erstaunt. Es kann doch nicht sein, dass frau
aufgrund einer schlechten Erfahrung den Glauben an tiefe
Frauenfreundschaften verliert! Diese Skepsis gilt es Christine auszutreiben,
findet sie und erklart den Freundinnen ihren Plan: Wie wére es, wenn sie
Christines alte Weggefahrtinnen ausfindig machen und zu ihrem
vierundvierzigsten Geburtstag einladen wiirden? Gesagt, getan. Mit Hilfe von
Christines Geschwistern beginnt ein regelrechtes Detektivspiel. Christine, die
von alldem nichts ahnt, hat indessen ganz andere Probleme ...
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Ein herrlich humor- und gefiihlvoller Roman iiber Frauenfreundschaften, den
frau gleich mehrmals schenken muss: sich selbst, der Schwester, der
Nachbarin, ihren Freundinnen...

»Freuen Sie sich auf ein Lesevergnligen, das Sie zum Lachen, zum Weinen und
zum Nachdenken anregt.«
Bild der Frau
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Veranstaltungen und Medientermine

Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

& Donnerstag, 17.09.2026, 19:00 Uhr
© Stadtbibliothek

Obernstr. 38

28832 Achim

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Boses, >Die

Familienangelegenheiten der Johanne Johansens, u.a.

Moderation: Ginter Keil
Eine Veranstaltung im Rahmen von >Dachau liest«

& Freitag, 16.10.2026, 20:00 Uhr

O Ludwig-Thoma-Haus, Erchanasaal
Augsburger Str. 23
85221 Dachau

Dora Heldt, 1961 auf Sylt geboren, ist gelernte Buchhandlerin und lebt heute
in Hamburg. Mit ihren Romanen fiihrt sie seit Jahren die Bestsellerlisten an,
die Blicher werden regelmaRig verfilmt. Seit 2020 begeistert sie mit ihrem
Podcast #doraheldttrifft.

Dora Heldt und Anouk Scholldhn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen«

O Sonntag, 06.12.2026, 20:00 Uhr
O KulturHintermFeld

Hinterm Feld 14

27801 Dotlingen

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Bose«
Eine Veranstaltung im Rahmen des Rhein-Erft-Festivals.

& Donnerstag, 24.09.2026, 19:00 Uhr
O Stadtbibliothek Bergheim
Konrad-Adenauer-Platz 1
50126 Bergheim
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Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

Eine Veranstaltung im Rahmen der Lange Nacht der

Literatur

©J Samstag, 05.09.2026, 18:00 Uhr

O Biicherstube am Krohnstieg
Tangstedter Landstrale 53
22415 Hamburg

Dora Heldt und Anouk Scholldahn lesen aus >Frauen

mittleren Alters, die zu viel sitzenc«

B Mittwoch, 10.03.2027, 20:00 Uhr
O Amtshof Burgwedel

Auf dem Amtshof 8

30938 Burgwedel

Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

& Donnerstag, 06.08.2026, 19:30 Uhr
O Aula der Zinzendorfschule Tossens
Auf dem Int 7
26969 Butjadingen/Tossens
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Dora Heldt und Anouk Schollahn prasentieren >sFrauen

mittleren Alters, die zu viel sitzen«

O Freitag, 17.07.2026, 19:30 Uhr
O Uebel & Gefahrlich

FeldstralRe 66

20359 Hamburg

Q Weitere Informationen und Tickets

20,00 €

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Bose«

8 Dienstag, 29.09.2026, 19:30 Uhr
O Biicherhaus am Thie

Marktstr. 14

30890 Barsinghausen

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Bose«

O Dienstag, 07.07.2026, 20:00 Uhr
© Hugendubel

KonigstralRe 67a

23552 Liibeck

Q) Weitere Informationen und Tickets

Dora Heldt und Anouk Schollahn lesen aus >Frauen mittleren Alters, die zu viel sitzenc<

Eine Veranstaltung im Rahmen der Borsteler Sommerklange

O Mittwoch, 29.07.2026, 19:00 Uhr
O St.-Nikolai-Kirche Borstel/Altes Land
Grol3e Seite 9
21635 Jork

Q Weitere Informationen

Pressestimmen
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https://kurtheymann.reservix.de/p/reservix/event/2560271
https://hugendubel.reservix.de/tickets-lesung-zwischen-gut-und-boese-in-luebeck-hugendubel-luebeck-koenigstrasse-am-7-7-2026/e2564566
https://www.kirche-borstel.de/Borsteler-Sommerklaenge
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»Ein Querschnitt durch ein ganz normales Leben, mit all seinen Schicksalsschlagen, Pannen, Freuden und
Gliicksmomenten.«

roterdorn.de, 7. Februar 2007

»Ein Querschnitt durch ein ganz normales Leben, mit all seinen Schicksalsschldagen, Pannen, Freuden und
Gliicksmomenten.«

roterdorn.de, 7. Februar 2007

»Freuen Sie sich auf ein Lesevergnliigen, das sie zum Lachen, zum Weinen und zum Nachdenken anregt.«

Bild der Frau, 12. Februar 2007

»Freuen Sie sich auf ein Lesevergniigen, das sie zum Lachen, zum Weinen und zum Nachdenken anregt.«

Bild der Frau, 12. Februar 2007

»Ein warmherziges Buch Uber die Bedeutung von Freundschaften und lber Frauen, die mitten im Leben stehen.«

Braunschweiger Zeitung, 14. Februar 2007

»Ein warmherziges Buch (ber die Bedeutung von Freundschaften und (iber Frauen, die mitten im Leben stehen.«

Braunschweiger Zeitung, 14. Februar 2007

»Ein launig-gefiihlvoller Roman, den man jeder Freundin schenken méchte.«
The Medical Journal, 14. April 2007

»Ein launig-gefiihlvoller Roman, den man jeder Freundin schenken méchte.«

The Medical Journal, 14. April 2007

»Mal witzig und augenzwinkernd, mal nachdenklich und kritisch erzéhlt Dora Heldt in >Unzertrennlich<, was Freundinnen
verbindet.«
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Deggendorf aktuell, 3. Dezember 2009

»Dora Heldt schreibt liber das, was Frauen bewegt und wortiber sie schmunzeln.«

NDR 1 Niedersachsen, Roger Lindhorst, 3. September 2017
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¢ Die Familienangelegenheiten der Johanne Johansen, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-22148-1
e Frauen mittleren Alters, die zu viel sitzen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28571-1

¢ Im Grunde ist alles ganz einfach, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21644-9

e Mathilda oder Irgendwer stirbt immer, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21949-5

e Ausgeliebt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25347-5

e Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21628-9

e Drei Frauen, vier Leben, Paperback, ISBN: 978-3-423-26285-9

o Siebenmeter fiir die Liebe (spielen, aber nicht kiissen!), Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-71911-7
e Unzertrennlich, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21133-8

¢ Drei Frauen und ein falsches Leben, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-22078-1

¢ Wind aus West mit starken Boen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21617-3

e Wir sind die Guten, Paperback, ISBN: 978-3-423-26149-4
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