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Nachts ist man am besten wach

Roman

Das Leben ist schon, von einfach war nie die Rede

Plotzlich wird fiir Sophia alles anders: Ihr Ex-Mann erwartet ein Kind mit seiner
Neuen, und kurz darauf stirbt ihre Mutter. Es beginnt eine Zeit der unendlichen
Einsamkeit — und Schlaflosigkeit. Tagstiber fiihlt sich Sophia wie ein Zombie,
nachts treibt sie sich auf Twitter herum. Bis sie sich traut, selbst etwas zu
twittern: »Suche andere Schlaflose im Raum Hamburg«. Gleich drei Frauen
melden sich: Margarete, Klara und Katharina — alle sind schlaflos. Aber nur auf
den ersten Blick ist dies ihre Gemeinsamkeit, denn in der Dunkelheit der Nacht
teilen sie ihre Sorgen und Sehnsiichte miteinander. Als eines Tages eine von
ihnen Hilfe braucht, zeigt sich, ob ihre Freundschaft auch im wahren Leben
Bestand hat.
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Kristina Sanders ist das Pseudonym von Kristina Giinak, die bereits
zahlreiche Romane veroffentlicht hat. Sie erzahlt humorvoll und warmherzig
von den Tiicken des Alltags, der gelegentlich unerwartet aus dem Ruder lauft,
von der Liebe und von starken Frauen, die selbstbewusst ihren Weg
verfolgen. Neben der Arbeit als Schriftstellerin ist Kristina Glinak als
Mediatorin und systemischer Coach tatig.
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