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Helga Schubert
Der heutige Tag

Ein Stundenbuch der Liebe

»Vielleicht ist einer von uns morgen schon nicht mehr da.«

Uber fiinfzig Jahre lang teilen sie ihr Leben. Doch nun ist der Mann schwer
krank. Lange schon wird er palliativ umsorgt; und so wird der Radius des Paares
immer eingeschrankter, der Besuch seltener, die Abhangigkeit voneinander
grofer.

Kraftvoll und poetisch erzahlt Helga Schubert davon, wie man in solchen
Umstanden selbst den Verstand und der andere die Wiirde behalt.

»Helga Schubert erzahlt davon, wie man Frieden machen kann mit diesem
Leben. Sie zeigt, wie man Lebensgeschichte in Literatur verwandeln kann.«
Insa Wilke

»lch war so beriihrt, dass ich dachte, man miisste eine neue literarische Skala
eroffnen: den Schubert-Moment.«
Katrin Schumacher
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Veranstaltungen und Medientermine

Im Osten Nichts Neues? Lukas Rietzschel und Helga
Schubert zu Gast beim Minchner Literaturfest

Moderation: Marie Schoef}

©J Mittwoch, 29.04.2026, 20:30 Uhr
O Literaturhaus Miinchen
Salvatorplatz 1
80333 Miinchen

Q Weitere Informationen

20,00 €, Erm. 15,00 €

Helga Schubert liest aus >Luft zum Lebenc

£ Mittwoch, 06.05.2026, 19:30 Uhr
O Literaturhaus Villa Clementine
Frankfurter Str. 1
65189 Wiesbaden

O Weitere Informationen

13,41 €, Erm. 10,31 €

Helga Schubert

dtv

Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen Offentlichkeit
zuriick, bis sie 2020 mit der Geschichte »Vom Aufstehen< den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erzahlband erschien 2021 bei
dtv und war fiir den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023 erschien
»Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe<, 2024 wurde Helga Schubert
mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis MV
ausgezeichnet.

Helga Schubert liest aus >Luft zum Leben<im Rahmen
von LiteraTurm

& Donnerstag, 11.06.2026, 18:00 Uhr
O A&O Shearman

GroRe Gallusstralle 14

60315 Frankfurt am Main

Helga Schubert liest aus >Luft zum Leben«
Moderation: Annette Hager

] Samstag, 09.05.2026, 19:30 Uhr

O Internationales Begegnungszentrum
HinefeldstraBe 54A
42285 Wuppertal

Q Weitere Informationen
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https://www.literaturfest-muenchen.de/veranstaltungen/im-osten-nichts-neues
https://www.eventim-light.com/de/a/655b8354a308606942fc2a3f/e/69ca4cbb616a1623505b4426
https://wlbiennale.de/veranstaltung/luft-zum-leben/

Helga Schubert liest aus >Luft zum Leben«

© Dienstag, 28.04.2026, 19:00 Uhr
O St.Lamberti Kirche

Neustadter Markt 26

31134 Hildesheim

Q Weitere Informationen

8,00 €
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Helga Schubert liest aus >Luft zum Lebenc

©J Samstag, 16.05.2026, 18:00 Uhr
O Grand Hotel Heiligdamm
Prof.-Dr.-Vogel-Str. 6
18209 Bad Doberan-Heiligendamm

Q) Weitere Informationen

20,00 €

Pressestimmen

»Gleich auf der ersten Seite zeigt Helga Schubert, was fiir eine groB3artige Erzahlerin sie ist. Und hért auf den dann
folgenden fast 300 Seiten nicht mehr damit auf...Ehrlich und wunderschon.«

SWR 2 Kaffee oder Tee, Theresa Hiibner, 10. Marz 2023

»Gerade die dul3erste Beschranktheit des geschilderten Erfahrungsraums macht das Leseerlebnis dieses erstaunlichen
Buchs nicht eng — im Gegenteil.«

Frankfurter Allgemeine Zeitung, Mark Siemons, 16. Marz 2023

»Es ist sehr beruhigend und tréstlich, wie Helga Schubert (iber die Krankheit und die Liebe schreibt. Ein tiefsinniger,
liebevoller und hoffnungsvoller Text.«

rbb Matthay fragt, Julia Riedhammer, 16. Marz 2023

»Helga Schubert erzahlt in einfachen Satzen, ohne Pathos. Gerade das ist so beriihrend. Der Text ist ein Aufruf, im Jetzt
zu leben und zu lieben. Und eine Liebeserklarung, die lange nachhallt.«

BR, Anna-Lena Knerich, 16. Marz 2023

»Ein hartes Buch, das einem zwischen den weichen, liebevollen, poetischen Satzen Kinnhaken versetzt.«

Sliddeutsche Zeitung, Barbara Vorsamer, 17. Marz 2023

»Der heutige Tag ist verfasst in Helga Schuberts sensibel-poetischem Stil. Tiefgriindig und, bei aller Schwere des
Themas, doch leicht und mit feinem Witz.«
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https://st-lamberti-hildesheim.wir-e.de/termine/b07d8e79-2fd6-471e-97e7-b31e9124fceb?sid=fcb02868-d945-4b41-9d7d-30ce1b0962d4
https://websv8.grandhotel-heiligendamm.de/v8client/ShowCalendarEvents.aspx?_gl=1*1di9e3l*_gcl_au*MjExMjQyNzEyMC4xNzczMTUyNDQz*_ga*MjA5NTAzMDAyOC4xNzY0ODg5MDEx*_ga_M4NEBD6Z5K*czE3NzU1NzUzNjAkbzQ0JGcwJHQxNzc1NTc1MzYwJGo2MCRsMCRoMjA2Mzc2NjcyNg..

WDR 5, Blicher , 20. Méarz 2023

»Eine Wohltat fiir alle, die diese oder eine dhnliche Situation selbst kennen und so selten in literarischen Biichern
wiederfinden. «

BR, 20. Méarz 2023

»Ein einzigartiges, sehr personliches, intimes Dokument von hoher literarischer Qualitat.«

Sédchsische Zeitung, Karin Grossmann, 31. Marz 2023

»Das neue Buch der wunderbaren Helga Schubert (...) ist ein Juwel.«

Der Standard, Barbara Machui, 1. April 2023

»Zartlich ist ihre Prosa, und schonungslos. Ein Trostbuch fiir manche, Tabubruch fiir andere.«

ZDF Morgenmagazin, Annette Streicher, 17. April 2023

»Helga Schubert findet diese Ruhe, oder Gelassenheit, damit umzugehen, dass dein Leben und das des Menschen, den
du liebst, an ein Ende kommt. Und diese Ruhe, diese Gelassenheit hat eine literarische Form, die sich mir vermittelt und
damit ebenso ein Gefiihl des Einklangs mit dem Leben. Und das finde ich gro3artig.«

3sat, Buchzeit, Gert Scobel, 30. April 2023

»Jenseits von Kitsch und Betroffenheitsprosa erzahlt die Schriftstellerin von ihrem krédftezehrenden Alltag, und von ihrer
Liebe, die diesen lberhaupt erst méglich macht.«

ORF-Bestenliste, 1. Mai 2023

»Eine sehr, sehr beriihrende Geschichte. Ich kann dieses Buch nur empfehlen, denn es geht nicht nur um das Loslassen,
sondern auch um die Schonheit der Liebe.«
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MDR Fernsehen, Riverboat, Kim Fisher, 5. Mai 2023

»Ein Buch voller Trost und Gottvertrauen, getragen von der Gewissheit, dass die Toten in uns weiterleben.«

Die Zeit, Volker Weidermann, 5. April 2023

»Schubert schafft es, liber die harteste Probe, die eine Ehe ertragen muss, mit so viel Licht und Zuneigung zu schreiben,
dass man sich verneigen méchte.«

Brigitte, 26. April 2023
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»Man tritt einer friedlichen Literatur gegeniiber, die eine Antwort hat auf die Frage, wie vielleicht ein gelingendes Leben
sein kann. Dieses Buch gibt uns so etwas wie einen Vorschlag, wie eine gelingende Liebe verlaufen kann.«

3sat, Buchzeit, Katrin Schumacher, 30. April 2023
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Autor*in Helga Schubert bei dtv

e Luft zum Leben, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28513-1

e Die Woche danach, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28575-9
e Luft zum Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14952-5
o Judasfrauen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14821-4

e Der heutige Tag, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28319-9

e Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25129-7
e Der heutige Tag, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14910-5
e Lauter Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14849-8

e Vom Aufstehen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28278-9

e Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14847-4
e Die Welt da drinnen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14820-7
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