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Dora Heldt

Drei Frauen und ein falsches Leben
Roman

Vergangenheit und Zukunft: Die Frauen-am-See-Erfolgsgeschichte geht weiter –
jetzt im Taschenbuch

Die Fortsetzung des Riesenerfolgs von 'Drei Frauen am See‘ und 'Drei Frauen,
vier Leben' 

Der neue SPIEGEL-Bestseller von Dora Heldt
Die Geschichten von Alexandra, Friederike und Jule werden
fortgeschrieben

Wie geht man damit um, wenn alle Lebensträume zerplatzen? Wie gut kennen wir
unsere Eltern?

Über ein Projekt im Pflegeheim ihrer Mutter ist Friederike zum ersten Mal
gezwungen, sich mit Esthers Leben auseinanderzusetzen. Vieles erscheint in
einem anderen Licht ... Alex recherchiert für ein Buchprojekt über die
Industriellenfamilie Hohnstein, deren weiße Weste angesichts der
Verstrickungen in das Nazi-Regime immer mehr Risse bekommt. Jule, deren
Tochter Pia - wie sie selbst einst - ihren Alltag als alleinerziehende Mutter
stemmt, muss lernen, dass sie jetzt, mit Mitte Fünfzig, die vielleicht letzte
Chance hat, ihr Leben noch einmal zu ändern. Frauenleben: Nur mit der Kraft der
Erinnerung kann der Weg in die Zukunft gelingen.

Ein lebenssatter, bewegender und Mut machender Roman über den Mut, sich
der Vergangenheit zu stellen und sich eine neue Zukunft zu bauen.
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Autor*in

Dora Heldt

Dora Heldt, 1961 auf Sylt geboren, hat sich mit ihren Romanen und Krimis
auf die Spitzenplätze der Bestsellerlisten und in die Herzen von Millionen von
Leserinnen und Lesern geschrieben. Wie kaum eine andere Autorin in
Deutschland kennt sie den Buchmarkt von allen Seiten: Die gelernte
Buchhändlerin war über 30 Jahre lang Verlagsvertreterin für einen großen
Publikumsverlag. Neben humorvollen Familien- und Frauenromanen (u.a.
›Urlaub mit Papa‹, ›Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt‹ oder ›Drei Frauen
am See‹, ›Drei Frauen, vier Leben‹) begeistert sie ihr Publikum mit lustig-
skurrilen Sylt-Krimis, Erzählungen und Kolumnen. Die Liebe zu ihrer
norddeutschen Heimat ebenso wie die zu den Menschen dort fängt Dora
Heldt auf unnachahmliche Weise in all ihren Büchern ein.

Veranstaltungen und Medientermine

Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹

  Dienstag, 21.04.2026,   19:30 Uhr 
 Scheller Boyens Buchhandlungen
Friedrichstr. 4
25746 Heide

Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹

  Donnerstag, 17.09.2026,   19:00 Uhr 
 Stadtbibliothek
Obernstr. 38
28832  Achim

Dora Heldt und Anouk Schollähn lesen aus ›Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen‹

  Sonntag, 06.12.2026,   20:00 Uhr 
 KulturHintermFeld
Hinterm Feld 14
27801 Dötlingen

Dora Heldt liest aus ›Die Familienangelegenheiten der
Johanne Johansen‹

  Freitag, 06.03.2026,   20:00 Uhr 
 Cultura
Torfweg 53
33397  Rietberg 
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Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹, ›Die
Familienangelegenheiten der Johanne Johansen‹, u.a.

Moderation: Günter Keil

Eine Veranstaltung im Rahmen von ›Dachau liest‹

  Freitag, 16.10.2026,   20:00 Uhr 
 Ludwig-Thoma-Haus, Erchanasaal
Augsburger Str. 23
85221 Dachau

Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹

Eine Veranstaltung im Rahmen des Rhein-Erft-Festivals.

  Donnerstag, 24.09.2026,   19:00 Uhr 
 Stadtbibliothek Bergheim
Konrad-Adenauer-Platz 1
50126  Bergheim

Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹

Eine Veranstaltung im Rahmen der Lange Nacht der
Literatur

  Samstag, 05.09.2026,   18:00 Uhr 
 Bücherstube am Krohnstieg
Tangstedter Landstraße 53
22415  Hamburg

Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹

  Donnerstag, 23.04.2026,   18:00 Uhr 
 Landeskirchenamt der Nordkirche - Großer
Sitzungssaal
Dänische Straße 21/35
24103  Kiel
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