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Alice James

Entspannen beim Ausmalen

Farbenfroh zur inneren Ruhe — ab 7 Jahren

Ruhe und Entspannung fiir Kinder — ein Malbuch mit Mehrwert

Die detailreichen Vorlagen in diesem Buch laden zum Ausmalen und Relaxen
ein. Wahrend du dich darauf konzentrierst, die verschiedenen Muster und
Formen mit Farbe zu fiillen, kannst du entspannende Musik horen und die Seele
baumeln lassen. Folge den Tipps und Hilfestellungen, um deine Kreativitat
anzuregen und ACHTSAM zu sein.

« Vielfaltige Bilder und Muster, die beim Ausmalen entspannend und
ausgleichend wirken

+ Mit Links zu Begleitmusikvorschlagen

« Enthalt Tipps, positive Botschaften und Hilfestellungen, um Achtsamkeit
kennenzulernen
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