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Eigentlich geht es Jule gut. Sie ist Ende vierzig, verheiratet, berufstätig, die
Tochter ist aus dem Haus. Doch ihre Ängste vor dem Älterwerden und der
Zukunft erschöpfen sie zunehmend. Nach einem kleinen Schläfchen erwacht sie
überraschend an einem Bachlauf mit einem Wegweiser, der in zwei Richtungen
zeigt: »Rückweg« und »Mein bestes Leben«. Ihre Wahl führt sie in ein Dorf, das
von außergewöhnlichen Menschen und Tieren bewohnt wird. Kann Jule hier die
Hilfe finden, die sie sucht? Ein berührender Ratgeber, der eindrücklich zeigt, was
wirklich zählt im Leben und warum es so wichtig ist, sich seinen Ängsten zu
stellen.
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Michaela Wiebusch, 1971 geboren, ist Schauspielerin ( ›Stauffenberg‹, ›Zerv -
Zeit der Abrechnung‹, ›Ein starkes Team‹, ›Wochenendrebellen‹),
Psychologische Beraterin und Paarberaterin. Sie lebt mit ihrer Familie in
Berlin.
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Michaela Wiebusch präsentiert: "Nur du weisst, wer du bist. 7 Tage für ein neues Selbst"
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