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Helga Schubert

Lauter Leben
Erzählungen

»Lieber ein blutiges Ohr und zufrieden.«

Lauter Leben, nichts als Leben begegnet uns in Helga Schuberts erstem
Erzählband von 1975: Alleinstehende Freundinnen, die so allein gar nicht stehen,
Anna, die nicht allzu genau ist, »mehr so, wie es Spaß macht«, ein spätes
Mädchen, das unverhofft einen Mann findet, »weil sie einmal war wie vorher
noch nie«, oder eine Familie, bei der alles drunter und drüber geht, weil das Kind
einen Hund will. Lauter Leben, selbst wenn vom Friedhof die Rede ist. Mit feiner
Ironie, Anteilnahme und literarischem Gespür erzählt Helga Schubert von ganz
normalen Menschen in der DDR. Tragik und Komik des Alltags spiegeln sich in
einer glasklaren Sprache und mit scheinbar einfachen Pinselstrichen zeichnet
Helga Schubert ganze Lebensgeschichten.
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Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen Öffentlichkeit
zurück, bis sie 2020 mit der Geschichte ›Vom Aufstehen‹ den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erzählband erschien 2021 bei
dtv und war für den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023 erschien
›Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe‹, 2024 wurde Helga Schubert
mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis MV
ausgezeichnet.
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Veranstaltungen und Medientermine

Helga Schubert im Gespräch bei „Nachgefragt. Der
Politische Salon im Kultur: Haus Dacheröden“ im
Rahmen der Erfurter Herbstlese

  Dienstag, 27.10.2026,   18:00 Uhr 
 Haus Dacheröden
Anger 37
99084 Erfurt

  Helga Schubert im Gespräch bei „Nachgefragt."

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹, 2.
Internationales Literaturfestival Graal-Müritz

  Donnerstag, 24.09.2026,   15:00 Uhr 
 Haus des Gastes
Rostocker Str. 3
18181 Graal-Müritz

  2. Internationales Literaturfestival Graal-Müritz

10,00 €,   Erm. 8,00 € 

Helga Schubert erinnert an Ingeborg Bachmann, 2.
Internationales Literaturfestival Graal-Müritz

Moderation: Frank Wilhelm

  Freitag, 25.09.2026,   12:00 Uhr 
 Haus des Gastes
Rostocker Str. 3
18181 Graal-Müritz

  2. Internationales Literaturfestival Graal-Müritz

10,00 €,   Erm. 8,00 € 

#fbm26 Helga Schubert im Gespräch mit Tobias Rüther
(FAS)

Moderation: Tobias Rüther (FAS)

  Sonntag, 11.10.2026,   10:00 - 10:20 Uhr 
 Frankfurter Buchmesse, F.A.Z.-Stand, Halle 3.0 C123
Ludwig-Erhard-Anlage 1
60327 Frankfurt am Main

„Ist das noch/schon mein Land“, eine Gesprächsreihe
des PEN Berlin mit Helga Schubert, Charly Hübner und
Matthias Schümann

Moderation: Matthias Schümann

  Mittwoch, 09.09.2026,   19:00 Uhr 
 Kulturquartier
Schloßstraße 12/13
17235 Neustrelitz

  Ista das noch/schon mein Land? Mecklenburg-
Vorpommern, reden wir über Heimat

#fbm26 Helga Schubert auf der ARD/ZDF/3sat-
Literaturbühne

Moderation: Ariane Binder (ZDF)

  Samstag, 10.10.2026,   16:00 - 16:20 Uhr 
 Frankfurter Buchmesse, ARD/ZDF/3sat-Literaturbühne
Ludwig-Erhard-Anlage 1
60327 Frankfurt am Main
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https://www.herbstlese.de/veranstaltungen/nachgefragt-der-politische-salon-hohe-kosten-leere-kassen-wie-viel-pflege-leisten-wir-uns
https://bebelplatz.org/veranstaltungen/internationales-literaturfestival-graal-mueritz/
https://bebelplatz.org/veranstaltungen/internationales-literaturfestival-graal-mueritz/
https://penberlin.de/mitwirkende-mecklenburg-vorpommern/
https://penberlin.de/mitwirkende-mecklenburg-vorpommern/


#fbm26 Helga Schubert auf dem Blauen Sofa

Moderation: Anouk Schollähn

  Samstag, 10.10.2026,   9:30 - 10:00 Uhr 
 Frankfurter Buchmesse, Halle 5, Discovery Stage
Ludwig-Erhard Anlage 1
60327 Frankfurt am Main

Pressestimmen

»Mit feiner Ironie und literarischem Gespür fängt Schubert Tragik und Komik des DDR-Alltags ein.«

Presseportal Magdeburg, 19. September 2022

»Liebevolle Beobachtungen, treffende Bilder, der kluge Blick auf die Welt, der wunderbare Fluss der richtigen, einfachen
Worte, keins zu viel, keins zu wenig und jedes davon erfüllt von Wärme.«

ZEIT-Newsletter Was wir lesen, Reinhard Mey, 4. Dezember 2025

»Der Reiz der Lektüre liegt auch darin, ihr zuzusehen, wie sie sich an verschiedenen Arten des Erzählens versucht.«

Süddeutsche Zeitung, 26. Oktober 2022
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Autor*in Helga Schubert bei dtv

Luft zum Leben, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28513-1
Die Woche danach, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28575-9
Luft zum Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14952-5
Judasfrauen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14821-4
Der heutige Tag, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28319-9
Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25129-7
Der heutige Tag, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14910-5
Lauter Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14849-8
Vom Aufstehen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28278-9
Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14847-4
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