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Helga Schubert
Vom Aufstehen

Ein Leben in Geschichten

Vom Erbe unserer Miitter und dem Wagnis eines freien Lebens

Berlin in den Zwanzigerjahren: Senta hat sich von der einfachen Schreibkraft zur
Journalistin hochgearbeitet und ist mit einem jlidischen Kollegen verheiratet.
Doch fir ihr selbstbestimmtes Leben in Berlin musste sie Jahre zuvor eine
folgenschwere Entscheidung treffen: ihr Kind zurlicklassen. Und mit dem
Aufstieg der Nationalsozialisten gerat Sentas neue Familie in Gefahr. Fast ein
Jahrhundert spater bekommt Hannah Borowski einen Brief, der sie als mogliche
Erbin eines geraubten und verschollenen Kunstvermogens ausweist. Wo sind
die Bilder jetzt? Warum weil® Hannah nichts von den jiidischen Vorfahren? Und
warum weigert sich ihre Gromutter Evelyn so beharrlich, Giber die
Vergangenheit und besonders tber ihre Mutter Senta zu sprechen?

Autor*in
Helga Schubert

Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen Offentlichkeit
zuriick, bis sie 2020 mit der Geschichte »Vom Aufstehen< den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erzahlband erschien 2021 bei
dtv und war fiir den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023 erschien
»Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe<, 2024 wurde Helga Schubert
mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis MV
ausgezeichnet.
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Veranstaltungen und Medientermine

Helga Schubert liest aus »Der heutige Tag«

B Freitag, 06.06.2025, 18:30 Uhr
O Kloster Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Q Weitere Informationen

10,00 €, Erm. 5,00 €

Helga Schubert prasentiert >Luft zum Leben«
Moderation: Marion Brasch

7] sonntag, 16.11.2025, 19:30 Uhr
(> Renaissancetheater
Knesebeckstr. 100
10623 Berlin

Q Weitere Informationen
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Helga Schubert liest aus >Der heutige Tag«
Im Rahmen der Hans-Fallada-Tage 2025

£ Freitag, 19.07.2025
) Hans-Fallada-Museum
Zum Bohnenwerder 2
17258 Feldberger Seenlandschaft
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https://www.allgaeu.de/veranstaltungen/allgaeuer-literaturfestival-der-heutige-tag-ein-stundenbuch-der-liebe
https://renaissance-theater.de/produktion/helga-schubert-luft-zum-leben-geschichten-vom-uebergang-buchpremiere/
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Pressestimmen

»In den 29 Miniaturen mit autobiografischem Charakter werden Lebenserfahrungen und Zeitgeschichte unpathetisch, kritisch und doch nachsichtig unter die Lupe
genommen.«

Das Blattchen, Manfred Orlick, 12. April 2021
»Vom Verbundensein mit allem, was war und ist, erzdhlt die Autorin, und sie gewinnt schliel3lich jene menschliche Haltung, die den Klagenfurter Text insgesamt

auszeichnet.«

Mannheimer Morgen, Thomas Grof3, 14. April 2021

»In klarer, einfacher Sprache erzahlt sie aus ihrem Leben, in kurzen, knappen Sétzen, ohne jemals sentimental oder gar weinerlich zu werden, stattdessen
humorvoll.«

feuilletonfrankfurt.de, Simone Hamm, 18. April 2021
»lLebensweise« kénnte man diese Geschichten nennen, vom >heiteren Dariiberstehen<im Sinne Fontanes bestimmt.«

Passauer Neue Presse, Andreas Wirthensohn, 20. April 2021

»Aus kleinen, unscheinbaren Elementen, Miniaturen, setzt sich das zusammen, was im Ganzen als die Geschichte eines Jahrhunderts in Erscheinung tritt.«
Stuttgarter Zeitung, 23. April 2021
»Aus kleinen, unscheinbaren Elementen, Miniaturen, setzt sich das zusammen, was im Ganzen als die Geschichte eines Jahrhunderts in Erscheinung tritt.«

Stuttgarter Zeitung, 23. April 2021

»In ihrem Buch >Vom Aufstehenc« setzt die Bachmannpreistragerin Helga Schubert ein Leben aus lauter EianF\éiM#ElP&ﬁgﬁﬂlﬁ@d@aﬂtmw 8&1@%%
zusammen.« Tumblingerstralie 21

Stuttgarter Zeitung, 8283 KINHIRENEA 2021
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Autor*in Helga Schubert bei dtv

* Luft zum Leben, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28513-1

* Judasfrauen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14821-4

* Der heutige Tag, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28319-9

* Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25129-7

* Der heutige Tag, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14910-5

* Lauter Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14849-8

* Vom Aufstehen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28278-9

* Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14847-4

* Die Welt da drinnen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14820-7
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