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Dora Heldt
Drei Frauen, vier Leben

Roman

Drei Frauen, vier Leben - Dora Heldts beriihrender Roman liber Freundschaft,
Familiengeheimnisse und den Mut zum Neuanfang mit Mitte fiinfzig

Die Fortsetzung des SPIEGEL-Bestsellers >Drei Frauen am See« — jetzt im
Taschenbuch

Versohnung und Neubeginn im Haus am See

Ein lebenssatter, bewegender und Mut machender Roman iiber Freundschaft,
Liebe, Eltern, Lebensliigen und Neuanfiange

»Was ist mit den Briefen?” ,Das sind die Einladungen fiir Jule, Alexandra und
Friederike zum Pfingstwochenende am See ..."

Ein tiefes Zerwiirfnis hatte die drei Freundinnen seit Kindertagen tber Jahre
getrennt. Erst der Tod der Vierten im Bunde, Marie, ein Jahr zuvor hatte sie
schlieBlich wieder zusammengebracht. Jetzt steht das nachste Pfingsttreffen
an. Seit ihrem Wiedersehen ist viel passiert: Alexandra hat gerade ihren Job als
Verlegerin verloren. Jules Tochter Pia ist ungewollt schwanger. Und Friederike
muss sich nun wohl endgliltig von ihrem Lebenstraum verabschieden. Doch ihr
Treffen im Haus am See setzt Krafte frei, die ihrer aller Leben in géanzlich
unerwartete Richtungen lenken.

Ein Wohlfiihlroman zum Lachen und Weinen - fir Leserinnen, die wissen, dass
die besten Geschichten mitten im Leben beginnen.

Lebensliigen und Familiengeheimnisse: Schockierende Wahrheiten Giber
Herkunft und Identitat verandern alles

Neuanfang mit Mitte fiinfzig: Vom Karriereende zur Befreiung - wenn das
Leben neue Wege erzwingt

Freundschaft, die Jahrzehnte iiberdauert: Drei Frauen, die flireinander
einstehen, wenn es darauf ankommt

Atmospharisch und norddeutsch: Hamburg, Holstein und ein Haus am
See als Sehnsuchtsort
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Veranstaltungen und Medientermine

Dora Heldt und Anouk Schollahn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzenc«

& Sonntag, 06.12.2026, 20:00 Uhr
O KulturHintermFeld

Hinterm Feld 14

27801 Dotlingen

Dora Heldt und Anouk Scholldahn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzenc«

& Donnerstag, 05.11.2026, 20:00 Uhr
O Kulturzentrum Hallenbad
Schachtweg 31
38440 Wolfsburg

Dora Heldt, 1961 auf Sylt geboren, ist gelernte Buchhandlerin und lebt heute
in Hamburg. Mit ihren Romanen fiihrt sie seit Jahren die Bestsellerlisten an,
die Blicher werden regelmaRig verfilmt. Seit 2020 begeistert sie mit ihrem
Podcast #doraheldttrifft.

Dora Heldt und Anouk Schollahn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzenc«

& Mittwoch, 10.03.2027, 20:00 Uhr
O Amtshof Burgwedel

Auf dem Amtshof 8

30938 Burgwedel

Dora Heldt und Anouk Scholldahn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen«

©J Mittwoch, 20.01.2027, 19:30 Uhr
O Stoberstube Diekmann

Am Markt 2

49413 Dinklage

dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG
Tumblingerstralie 21
80337 Miinchen



Dora Heldt und Anouk Scholldhn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzenc«

O Dienstag, 08.12.2026, 20:00 Uhr
O Studio Filmtheater
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Dora Heldt und Anouk Scholldhn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen«

Eine Veranstaltung im Rahmen der Miinchner
Blicherschau.

Wilhelminenstr. 10

. O Samstag, 21.11.2026, 20:00 Uhr
24103 Kiel

O KARE Kraftwerk
Drygalski-Allee 25
81477 Miinchen

O Weitere Informationen und Tickets

Q Weitere Informationen

Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

©J Samstag, 16.01.2027, 10:30 Uhr
O Landgasthof Wichern
Altluneberger Str. 136
27619 Schiffdorf

Pressestimmen

»Man will nach jeder Seite wissen, wie es weiter geht. Das Buch kann ich sehr empfehlen.«

wodisoft.ch, 1. September 2021

»Am liebsten wiirden wir Platz nehmen im wunderschénen Garten vom Haus am See, bei einem Glas Pfirsich-Eistee, in
der Abendsonne auf den See hinausblicken und Alexandra, Friederike und Jule bei ihren Gesprachen belauschen.«

Freie Presse, Manuela Haselberger, 11. September 2021

»Ein ganz wunderbares Buch (iber Beziehungen, Freundschaften, iiber Familie, das Alterwerden, (iber das neue Leben
und die Verganglichkeit des Lebens. Dora Heldt at its best!«

denglers-buchkritik.de, Alex Dengler, 13. September 2021
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»Ein ganz wunderbares Buch (iber Beziehungen, Freundschaften, iiber Familie, das Alterwerden, iiber das neue Leben
und die Verganglichkeit des Lebens. Dora Heldt at its best!«

denglers-buchkritik.de, Alex Dengler, 13. September 2021

»Drei Frauen, vier Lebenc« ist eine bodenstéandige Geschichte, eine echte Dora Heldt, die sich den Alltagsproblemen stellt
- mit dem notigen Augenzwinkern, welches das Leben ein bisschen leichter macht.«

Heilbronner Stimme, 23. Oktober 2021

»Den Faden der Geschichte um die engen Beziehungen zwischen Friederike, Jule und Alexander hat Bestseller-Autorin
Dora Heldt in beeindruckender Weise weitergesponnen.«

hm-.ZweilLdnder-Magazin

»Ein ganz wunderbares Buch (iber Beziehungen, Freundschaften, (iber Familie, das Alterwerden, iiber das neue Leben
und die Verganglichkeit des Lebens. Dora Heldt at its best!«

denglers-buchkritik.de, Alex Dengler

»Eine wunderbare Geschichte (ber Freundschaft, Trdume, Hoffnung und den Trost der Erinnerung«

Buchprofile/Medienprofile, Sonja Gast

»Dora Heldt hat die Fortsetzung von >Drei Frauen am See« geschrieben - leicht, locker, lebensnah, wie es ihre Fans
gewohnt sind.«

Gong, 3. September 2021
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e Liebe oder Eierlikor — Fast eine Romanze, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25458-8

e Die Familienangelegenheiten der Johanne Johansen, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-22148-1
e Zwischen Gut und Bose, Paperback, ISBN: 978-3-423-26462-4

e BoOse Leute, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-22156-6

e Wir sind die Guten, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-22179-5

e Frauen mittleren Alters, die zu viel sitzen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28571-1

e Schnee ist auch nur hilbschgemachtes Wasser, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25412-0
e Im Grunde ist alles ganz einfach, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21644-9

e Mathilda oder Irgendwer stirbt immer, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21949-5

e Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25359-8

e Mathilda oder Irgendwer stirbt immer, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25450-2

e Geld oder Lebkuchen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28308-3

e Urlaub mit Papa, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25303-1

e Ausgeliebt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25347-5

¢ Da fallt mir noch was ein ..., Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21744-6

e Tante Inge haut ab, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21209-0

e Tante Inge haut ab, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25308-6

e Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21628-9

e Geld oder Lebkuchen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25456-4

e Sommer. Jetzt!, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25424-3

e Sommer. Jetzt!, Flexcover, ISBN: 978-3-423-21728-6

e Urlaub mit Papa, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21143-7

o Siebenmeter fiir die Liebe (spielen, aber nicht kiissen!), Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-71911-7
e Jetzt mal unter uns .., Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21509-1

¢ Alles eine Frage der Perspektive, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21830-6

e Drei Frauen am See, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-21809-2

e Schnee ist auch nur hilbschgemachtes Wasser, Flexcover, ISBN: 978-3-423-21694-4
e Ausgeliebt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21665-4

e Unzertrennlich, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21133-8

e Drei Frauen, vier Leben, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-21244-1

e Da fallt mir noch was ein .., Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25436-6

e Kein Wort zu Papa, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21362-2

e Alles eine Frage der Perspektive, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25008-5

e Liebe oder Eierlikor — Fast eine Romanze, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28337-3
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