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Ungekirzte Lesung mit Jennipher Antoni (1 mp3-
CD)

Es gibt Zeiten, da liegt unser Leben auf Eis und wir flihlen uns wie aus der Welt
gefallen. Durch eine Krankheit oder den Verlust eines geliebten Menschen, durch
Arbeitslosigkeit — oder durch ein Virus, das die ganze Welt innehalten lasst.
Katherine May nennt diese Zeiten des Riickzugs »Winter«. Und wie auch im
Winter alles ruht, um Kraft fir den Friihling zu sammeln, so gibt May sich dem
»Uberwintern« hin. Sie reist nach Tromsg zu den Polarlichtern, schwimmt im
eisigen Meer, schwitzt in der Sauna und feiert das Winterfest Santa Lucia. Sie
besinnt sich auf das Wesentliche und gibt sich der inneren Einkehr hin — bis sie
sich bereit fuhlt fir den Frihling. Ungekirzte Lesung mit Jennipher Antoni 1
MP3-CD | ca. 9 h 13 min
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e Der Zauber der Welt. Trost finden in unruhigen Zeiten, Horbuch, ISBN: 978-3-7424-2928-5
e Uberwintern. Wenn das Leben innehélt, Horbuch, ISBN: 978-3-7424-2196-8
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