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Helga Schubert

Der heutige Tag
Ein Stundenbuch der Liebe

»Ein Buch, in das man sich verlieben kann.« Denis Scheck

»Dieses Buch lässt einen nicht mehr los.« Katharina Kluin, Stern

Über 50 Jahre lang teilen sie ihr Leben. Doch nun ist der Mann schwer krank.
Lange schon wird er palliativ umsorgt; und so wird der Radius des Paares immer
eingeschränkter, der Besuch seltener, die Abhängigkeit voneinander größer.
Kraftvoll und poetisch erzählt Helga Schubert davon, wie man in solchen
Umständen selbst den Verstand und der andere die Würde behält.

Nach ›Vom Aufstehen‹, dem »Ereignis über die Literatur hinaus« (Stephan
Wackwitz, taz): Helga Schuberts zweiter Bestseller, jetzt im Taschenbuch

 »Unsentimental, aber ergreifend.« Iris Radisch, Die ZEIT

»Das hat man so noch nie gelesen. Hier erzählt eine vom Ausatmen eines
Lebens.« NDR Kultur
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Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen Öffentlichkeit
zurück, bis sie 2020 mit der Geschichte ›Vom Aufstehen‹ den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erzählband erschien 2021 bei
dtv und war für den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023 erschien
›Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe‹, 2024 wurde Helga Schubert
mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis MV
ausgezeichnet.

Veranstaltungen und Medientermine

Helga Schubert präsentiert ›Luft zum Leben‹

Moderation: Insa Wilke

  Sonntag, 16.11.2025,   18:00 Uhr 
 Renaissancetheater
Knesebeckstr. 100
10623 Berlin

  Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹

  Sonntag, 19.04.2026,   17:00 Uhr 
 Dorfkirche Groß Trebbow
Pingelshagener Str. 28a
19069 Groß Trebbow

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹

Moderation: Natascha Geier (NDR)

  Dienstag, 18.11.2025,   19:30 Uhr 
 Literaturhaus Hamburg
Schwanenwik 38
22087 Hamburg

  Weitere Informationen

14,00 €,   Erm. 10,00 € 

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹

  Sonntag, 23.11.2025,   15:00 Uhr 
 Literaturhaus Rostock im Peter-Weiss-Haus
Doberaner Straße 21
18057  Rostock

  Weitere Informationen
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https://renaissance-theater.de/produktion/helga-schubert-luft-zum-leben-geschichten-vom-uebergang-buchpremiere/
https://www.literaturhaus-hamburg.de/veranstaltungen/helga-schubert-2025-11-18/
https://www.literaturhaus-rostock.de/veranstaltung/2025-11-23_helga-schubert-%c2%bbluft-zum-leben%c2%ab/


Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹

  Donnerstag, 20.11.2025,   19:00 Uhr 
 Gemeindehaus Bad Holzhausen
Pfarrstraße 1
32361  Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen 

  Weitere Informationen

dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG
Tumblingerstraße 21

80337 München

https://www.eeb-kirchenkreisverband.de/b/lesung-luft-zum-leben
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