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Helga Schubert
Der heutige Tag

Ein Stundenbuch der Liebe

»Ein Buch, in das man sich verlieben kann.« Denis Scheck
»Dieses Buch lasst einen nicht mehr los.« Katharina Kluin, Stern

Uber 50 Jahre lang teilen sie ihr Leben. Doch nun ist der Mann schwer krank.
Lange schon wird er palliativ umsorgt; und so wird der Radius des Paares immer
eingeschrankter, der Besuch seltener, die Abhéngigkeit voneinander groRer.
Kraftvoll und poetisch erzahlt Helga Schubert davon, wie man in solchen
Umstanden selbst den Verstand und der andere die Wiirde behalt.

Nach >Vom Aufstehen¢, dem »Ereignis iiber die Literatur hinaus« (Stephan
Wackwitz, taz): Helga Schuberts zweiter Bestseller, jetzt im Taschenbuch

»Unsentimental, aber ergreifend.« Iris Radisch, Die ZEIT

»Das hat man so noch nie gelesen. Hier erzahlt eine vom Ausatmen eines
Lebens.« NDR Kultur
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Veranstaltungen und Medientermine

Helga Schubert liest aus >Luft zum Leben< und >Die
Woche danach«

Moderation: Silke Arning, SWR Kultur

& Mittwoch, 16.12.2026, 19:00 Uhr

O Konzertsaal der Musikschule Fellbach
Guntram-Palm-Platz 2
70734 Fellbach

Q Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus >Luft zum Leben<und >Die
Woche danach«

Moderation: Dr. Ina Gombert

& Mittwoch, 11.11.2026, 19:30 Uhr
< 31. Literaturtage Lauf: LitArt 2026
LesArt-Blihne, Bertleinhalle
Martin-Luther-Str. 2
91207 Lauf

Q Weitere Informationen

Helga Schubert

dtv

Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen Offentlichkeit
zuriick, bis sie 2020 mit der Geschichte »Vom Aufstehen< den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erzahlband erschien 2021 bei
dtv und war fiir den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023 erschien
»Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe<, 2024 wurde Helga Schubert
mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis MV
ausgezeichnet.

Helga Schubert liest aus >Luft zum Leben< und »>Die
Woche danach«

] Montag, 09.11.2026, 20:00 Uhr
© Staatliche Bibliothek

Reitbahn 5

91522 Ansbach

Q Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus >Luft zum Leben<und »Die
Woche danach«¢

O Dienstag, 10.11.2026, 19:30 Uhr
O Biirgerhaus

Konigsplatz 33a

91126 Schwabach

Q Weitere Informationen
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https://kulturgemeinschaft-fellbach.de/veranstaltungen/helga-schubert-luft-zum-leben-geschichten-vom-uebergang-moderation-silke-arning/
https://www.kulturforum-ansbach.de/detail/helga-schubert
https://www.literatur-tage-lauf.de/programm/
https://www.schwabach.de/de/infoseiten-kulturportal/13692-30-lesart-helga-schubert-luft-zum-atmen-geschichten-vom-uebergang.html

50 Jahre Bachmannpreis mit Helga Schubert

£ Mittwoch, 25.11.2026, 18:15 Uhr
O Buch Wien, 3sat.Lounge
Trabrennstr. 7
1020 Wien

Q Weitere Informationen
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Helga Schubert liest aus »Die Woche danachc«
Moderation: Peter Fasslacher

& Mittwoch, 25.11.2026, 19:00 Uhr

© Buch Wien, 3sat.Lounge, Messe Wien, Halle D
Trabrennstr. 7
1020 Wien

Q Weitere Informationen

»>Siehst Du den Hut dort auf der Stange« Luft und Leben fiir die Freiheit. Ein Gesprach mit Helga Schubert

O Freitag, 14.11.2026
O Weitere Informationen

dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG
Tumblingerstralie 21
80337 Miinchen


https://www.buchwien.at/programm?kat=belletristik
https://www.buchwien.at/programm?kat=belletristik
https://www.nbhs.de/aktuelles/kalender/kalender-detail/termin/helga-schubert-wenn-die-demokratie-verlorengeht-vom-gesetz-der-diktatur-20261114
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Autor*in Helga Schubert bei dtv

e Luft zum Leben, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28513-1

e Die Woche danach, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28575-9
e Luft zum Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14952-5
o Judasfrauen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14821-4

e Der heutige Tag, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28319-9

e Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25129-7
e Der heutige Tag, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14910-5
e Lauter Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14849-8

e Vom Aufstehen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28278-9

e Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14847-4
e Die Welt da drinnen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14820-7
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