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Matt Haig
Mach mal halblang. Anmerkungen zu

unserem nervosen Planeten

Sind Sie schon durchgedreht oder arbeiten Sie noch daran?

Wir leben in einem Zeitalter der Angste und der tiberdrehten Schnelligkeit. Man
konnte meinen, unsere gesamte Lebensweise ware darauf ausgerichtet, uns ins
Unglick zu stiirzen. Der Life-Overload hat uns fest im Griff. Aber: Kénnen wir
etwas dagegen tun? Matt Haig beschaftigt sich intensiv mit der Frage, wie die
larmende AulRenwelt unser Denken beherrscht und wie wir uns zur Wehr setzen
konnen. Es geht um groRe und kleine Dinge, um Weltpolitik, Gesundheit,
Smartphones, Social Media, Sucht, Vernetzung. Ein Buch, das uns alle angeht
und das uns unserer eigentlichen Aufgabe wieder ein wenig naherbringt: dem
Menschsein.
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Autor*in
Matt Haig

Matt Haig wurde 1975 in Sheffield geboren und hat bereits eine Reihe von
Romanen und Kinderbiichern veroffentlicht, die mit verschiedenen
literarischen Preisen ausgezeichnet und in iber 30 Sprachen libersetzt
wurden. In Deutschland bekannt wurde er mit dem Bestseller >Ich und die
Menschenc.
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News

LovelyBooks-Leserpreis 2016

Matt Haig wurde 2016 fiir Ziemlich gute Griinde, am Leben zu bleiben im Rahmen des LovelyBooks-
Leserpreises mit Bronze in der Kategorie Sachbuch & Ratgeber ausgezeichnet.

Pressestimmen

»Pladoyer fiirs Menschsein«

Buchjournal extra, 1. April 2019
»Ein brillant erzahltes und sehr weises Buch, das jeden Leser ein Stlickchen verdndert.«

geek.whisper.de, 28. April 2019

»Tolles Buch!«
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kamikaze-radio.de, Gernot Recke, 2. Mai 2019

»In seinem unterhaltsamen und bedenkenswerten Buch >Mach mal halblang« ruft er dazu auf, mal einen Gang
runterzuschalten.«

Hannoversche Allgemeine Zeitung, 10. Mai 2019

»In seinem neuen Buch >Mach mal halblang« verrét er, wie schwere Momente wieder leicht werden.«

DONNA, Verena Roskos
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e Ein Junge namens Weihnacht, Horbuch, ISBN: 978-3-86231-829-2

¢ Wie man die Zeit anhéalt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21810-8

e Evie und die Macht der Tiere, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-62779-5

e |ch und der Weihnachtsmann, Horbuch, ISBN: 978-3-7424-0665-1

e Evie und die Macht der Tiere, Horbuch, ISBN: 978-3-7424-2069-5

e Eine Weihnachtsmaus namens Miika, Hardcover, ISBN: 978-3-423-76397-4

¢ Eine Weihnachtsmaus namens Miika, Horbuch, ISBN: 978-3-7424-2524-9

e Ziemlich gute Griinde, am Leben zu bleiben, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28071-6
e Ein Junge namens Weihnacht, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28088-4

e Mach mal halblang. Anmerkungen zu unserem nervésen Planeten, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21938-9
e Das Méadchen, das Weihnachten rettete, Horbuch, ISBN: 978-3-7424-0188-5

e Ich und der Weihnachtsmann, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28965-8
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