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H ERZ‘BU CH Wie wir unser Herz schitzen und gesund erhalten

Wie wir unser Herz schiitzen und kon nen
gesund erhalten konnen

Alles Wissenswerte (iber das Herz.

Marianne Koch nimmt uns mit auf eine Entdeckungsreise zum Mittelpunkt
unseres Korpers — zu unserem Herzen. Anschaulich und allgemeinverstandlich
vermittelt die Autorin genaues medizinisches Wissen. Wir erfahren, warum das
- Herz unermudlich schlagt, von welchen Krankheiten es aber auch bedroht sein
J IV A kann und wie diese behandelt werden. Sie stellt die neuesten

— medizintechnischen Verfahren vor, erklart Herzmedikamente und macht die
Zusammenhange zwischen Seele und Herz deutlich. Vor allem aber gibt die
Arztin genaue Empfehlungen, wie wir unser Herz schiitzen und gesund erhalten
konnen.
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Dr. med. Marianne Koch gab ihre internationale Filmkarriere fiir die Tatigkeit
als Internistin auf. Sie arbeitet als Medizinjournalistin und Buchautorin, auf
Bayern 2 hat die Medizinerin die Rundfunksendung
»Gesundheitsgesprach«Marianne Koch wurde mehrfach auf dem Gebiet der
medialen Kommunikation von Medizin ausgezeichnet, u.a. wurde ihr 2019
die Paracelsus-Medaille verliehen, die héchste Auszeichnung der
Bundesarztekammer. 2023 erhielt sie das Bundesverdienstkreuz Erster
Klasse.
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Pressestimmen

»Es ist ein sehr leicht zu lesendes, gut verst&auml;ndliches und auch sehr spannendes Buch.«

leselupe.de, Heike Rau, 15. August 2011

»... An erster Stelle aber steht das Staunen &uuml;ber dieses unbegreifliche Wunderwerk. Sehr n&uuml;tzlich &ndash;
und bitte nicht erst, wenn es fast zu sp&auml;t ist.«

Frankfurter Neue Presse, 22. August 2011

»Vor allem fiir mich, der einen Herzinfarkt hatte, bietet das Werk jede Menge niitzliche Tipps. Wissenschaftlich auf dem
neuesten Stand und trotzdem sehr gut versténdlich.«

fachbuchkritik.de, 29. Juni 2015

»Anschaulich und allgemein verst&auml;ndlich vermittelt die &Auml;rztin und Autorin Marianne Koch genaues
medizinisches Wissen &uuml;ber das Herz...«

Buchreport
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Autor*in Marianne Koch bei dtv

e Mit Verstand altern, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-35252-9

e »Mutig seinl« — Erinnerungen an abenteuerliche 95 Jahre, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28532-2
¢ Alt werde ich spater, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28298-7

e Mit Verstand altern, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28408-0

e Das Herz-Buch, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-34849-2

e Mein Gesundheitsbuch, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-24421-3

e Unser erstaunliches Immunsystem, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-35049-5

e Das Vorsorge-Buch, Paperback, ISBN: 978-3-423-26135-7

e Alt werde ich spater, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-35196-6
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