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Manuel Andrack

Mein Jahr als Narr

Dem Geheimnis von Karneval, Fasching, Fastnacht
auf der Spur

Karneval, Fasching, Fastnacht: Millionen feiern die fiinfte Jahreszeit

Karneval, Fasching, Fastnacht — drei Worter, unzahlige regionale
Besonderheiten. Auftakt der fiinften Jahreszeit ist der 11.11., erste Hohepunkte
bilden die Kappenabende, und nach Weiberfastnacht nimmt in vielen Teilen des
Landes der Alltag fiir sechs Tage eine Auszeit. Manuel Andrack hat ein ganzes
Jahr diesem Herzensthema gewidmet, hat mit Psychologen (iber die Lust an der
Verkleidung gesprochen, hat Parallelen zwischen dem Oktoberfest und »Mainz
bleibt Mainz« nachgespiirt, hat Larvenschnitzer besucht, hat in KéIn die »Roten
Funken« begleitet bei den monatelangen Vorbereitungen auf den
Sitzungskarneval und den legendaren Rosenmontagszug und ist mit einer
selbstgereimten Rede in die Biitt gegangen.

Dieses Buch ist so informativ wie liberraschend, vor allem ist es eine farbige
Liebeserklarung an eine millionenfach geteilte Leidenschaft.

Autor*in
Manuel Andrack

MANUEL ANDRACK verdankt sein Leben dem Karneval, denn dort haben sich
seine Eltern kennengelernt. Bekannt wurde er als Redaktionsleiter und
Sidekick von Harald Schmidt, erfolgreich ist er mit Bestsellern iber Ful3ball
und Wandern. Andrack weil3, wo das Herz der Massen schlagt, mit dem
Thema Karneval, Fasching, Fastnacht zielt er tief in die Seele des Landes.
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Pressestimmen

»Es ist so farbig, lockerleicht beschrieben, wie die Farbpalette des Karnevals selbst ist.«

facesofbooks.de, Norbert Schreiber, 11. November 2020

»Andrack engagiert sich mit animierender Begeisterung um eine zeitgeméafe Pflege der Fastnacht in all ihren vielfaltigen
Formen.«

Badische Neueste Nachrichten, Ridiger Krohn, 11. November 2020

»Faschingsspall kann auch Manuel Andracks Buch >Mein Jahr als Narr < transportieren.«

stadtradio-goettingen.de, Jeanine Rudat, 11. November 2020

»Manuel Andrack widmet sich sonst Wanderfiihrern. In seinem neuesten Buch macht er eine karnevalistische Zeitreise«

Westdeutsche Allgemeine Zeitung, 18. November 2020

»Flr sein Buch >Mein Jahr als Narr« war er gleich mehrfach den Geheimnissen der Rottweiler Fasnet auf der Spur und
zeichnet ein sehr tiefgriindiges Bild des Rottweiler Brauchtums.«

Schwarzwadlder Bote, Stefanie Siegmeier, 26. Januar 2021

»Manuel Andrack ist mit >Mein Jahr als Narr< eine dullerst unterhaltsame, zugleich lehrreiche Aufarbeitung der >Fiinften
Jahreszeit« gelungen.«

Luxemburger Tageblatt, Guy Helminger, 30. Januar 2021
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»Manuel Andrack hat sich intensiv mit dem néarrischen Brauchtum auseinandergesetzt.«

Kolnische Rundschau, Lothar Schréder, 12. Februar 2021

»Andrack engagiert sich erkennbar und mit animierender Begeisterung um eine zeitgeméale Pflege der Fastnacht in all
ihren vielféaltigen Formen.«

Rhein-Neckar-Zeitung, Riidiger Krohn, 16. Februar 2021

»Dieses Buch ist so informativ wie (iberraschend, vor allem ist es eine farbige Liebeserkldrung an eine millionenfach
geteilte Leidenschaft.«

Vereinszeitschrift des KV PONTifex Maximus e.V.

»Entstanden ist ein kurzweiliger, historisch fundierter Erlebnisbericht, der die >tollen Tage« zwar nicht ersetzen kann,
aber mindestens genauso viel Spall macht.«

Stadtmagazin Bad Aachen

»Manuel Andrack, zu nationaler Bekanntheit gelangt als sogenannter Sidekick in der Harald-Schmidt-Show und seither
als Buchautor tétig, hat plinktlich zum Beginn der Karnevalssaison ein neues Werk herausgebracht.«

Welt am Sonntag, 15. November 2020
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Autor*in Manuel Andrack bei dtv

e Mein Jahr als Narr, Paperback, ISBN: 978-3-423-26276-7
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