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Helga Schubert

Lauter Leben
Erzählungen

»Lieber ein blutiges Ohr und zufrieden.«

Lauter Leben begegnet uns in Helga Schuberts Debüt von 1975: Alleinstehende
Freundinnen, die so allein gar nicht stehen, ein spätes Mädchen fi ndet
unverhofft
einen Mann und in einer chaotischen Familie wünscht sich das Kind einen Hund.
Mit feiner Ironie und literarischem Gespür fängt Schubert Tragik und Komik des
DDR-Alltags ein. Mit einem Nachwort von Sarah Kirsch.
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Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen Öffentlichkeit
zurück, bis sie 2020 mit der Geschichte ›Vom Aufstehen‹ den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erzählband erschien 2021 bei
dtv und war für den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023 erschien
›Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe‹, 2024 wurde Helga Schubert
mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis MV
ausgezeichnet.

Veranstaltungen und Medientermine

Helga Schubert im Gespräch bei „Nachgefragt. Der
Politische Salon im Kultur: Haus Dacheröden“ im
Rahmen der Erfurter Herbstlese

  Dienstag, 27.10.2026,   18:00 Uhr 
 Haus Dacheröden
Anger 37
99084 Erfurt

  Helga Schubert im Gespräch bei „Nachgefragt."

#fbm26 Helga Schubert im Gespräch mit Tobias Rüther
(FAS)

Moderation: Tobias Rüther (FAS)

  Sonntag, 11.10.2026,   10:00 - 10:20 Uhr 
 Frankfurter Buchmesse, F.A.Z.-Stand, Halle 3.0 C123
Ludwig-Erhard-Anlage 1
60327 Frankfurt am Main

#fbm26 Helga Schubert auf der ARD/ZDF/3sat-
Literaturbühne

Moderation: Ariane Binder (ZDF)

  Samstag, 10.10.2026,   16:00 - 16:20 Uhr 
 Frankfurter Buchmesse, ARD/ZDF/3sat-Literaturbühne
Ludwig-Erhard-Anlage 1
60327 Frankfurt am Main

#fbm26 Helga Schubert auf dem Blauen Sofa

Moderation: Anouk Schollähn

  Samstag, 10.10.2026,   9:30 - 10:00 Uhr 
 Frankfurter Buchmesse, Halle 5, Discovery Stage
Ludwig-Erhard Anlage 1
60327 Frankfurt am Main
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https://www.herbstlese.de/veranstaltungen/nachgefragt-der-politische-salon-hohe-kosten-leere-kassen-wie-viel-pflege-leisten-wir-uns


#fbm26 Helga Schubert liest aus ›Die Woche danach‹
im Rahmen von "open books"

Moderation: Denis Scheck

  Donnerstag, 08.10.2026,   20:00 Uhr 
 Freies Deutsches Hochstift
Großer Hirschgraben 23
60311 Frankfurt

  Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹ und ›Die
Woche danach‹

Moderation: Silke Arning, SWR Kultur

  Montag, 26.10.2026,   19:00 Uhr 
 Stadtbücherei
Berliner Platz 5
70734  Fellbach

  Weitere Informationen

#fbm26 Helga Schubert: Signierstunde

  Sonntag, 11.10.2026,   11:00 - 12:00 Uhr 
 Frankfurter Buchmesse, dtv-Stand, Halle 5.0 C 87
Ludwig-Erhard-Anlage 1
60327 Frankfurt am Main

Helga Schubert präsentiert ›Die Woche danach‹

Moderation: Marion Brasch

  Sonntag, 18.10.2026,   13:00 Uhr 
 Berliner Ensemble
Bertold-Brecht-Platz 1
10117 Berlin

  Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹ und ›Die
Woche danach‹

  Montag, 09.11.2026,   20:00 Uhr 
 Staatliche Bibliothek
Reitbahn 5
91522 Ansbach

  Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹ und ›Die
Woche danach‹

Moderation: Dr. Ina Gombert

  Mittwoch, 11.11.2026,   19:30 Uhr 
 31. Literaturtage Lauf: LitArt 2026
LesArt-Bühne, Bertleinhalle
Martin-Luther-Str. 2
91207 Lauf

  Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹

  Dienstag, 10.11.2026,   19:30 Uhr 
 Bürgerhaus
Königsplatz 33a
91126 Schwabach

  Weitere Informationen
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https://www.openbooks-frankfurt.de/termin/helga-schubert-die-woche-danach-ein-stundenbuch-der-hoffnung/
https://kulturgemeinschaft-fellbach.de/veranstaltungen/helga-schubert-luft-zum-leben-geschichten-vom-uebergang-moderation-silke-arning/
https://www.berliner-ensemble.de/inszenierung/helga-schubert-die-woche-danach
https://www.kulturforum-ansbach.de/detail/helga-schubert
https://www.literatur-tage-lauf.de/programm/
https://www.schwabach.de/de/infoseiten-kulturportal/13692-30-lesart-helga-schubert-luft-zum-atmen-geschichten-vom-uebergang.html


Pressestimmen

»Mit feiner Ironie und literarischem Gespür fängt Schubert Tragik und Komik des DDR-Alltags ein.«

Presseportal Magdeburg, 19. September 2022

»Liebevolle Beobachtungen, treffende Bilder, der kluge Blick auf die Welt, der wunderbare Fluss der richtigen, einfachen
Worte, keins zu viel, keins zu wenig und jedes davon erfüllt von Wärme.«

ZEIT-Newsletter Was wir lesen, Reinhard Mey, 4. Dezember 2025

»Der Reiz der Lektüre liegt auch darin, ihr zuzusehen, wie sie sich an verschiedenen Arten des Erzählens versucht.«

Süddeutsche Zeitung, 26. Oktober 2022
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