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Der kleine Gliicksberater

Der Gliicksberater fiir jede Hosentasche

Jeder Mensch sehnt sich zutiefst danach, gliicklich zu sein. Aber wie gelingt es
uns, auf der Suche nach dem Gliick den richtigen Weg zu finden? Dieses Buch
bietet eine bunte Palette von Gliicksangeboten aus Philosophie, Psychologie
und Lebenshilfe: Von den Gliickstheorien beriihmter Denker wie Platon, Epikur
oder Descartes uber die Erkenntnisse moderner Gliicksforscher bis zur
Vorstellung eines internationalen Glicksindex, der zeigt, in welchen Landern der
Erde die Menschen am gliicklichsten sind und warum das so ist.
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