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Helga Schubert

SPIEGEL

- = Dic Welt da drinnen

»,Was nicht hier ist, ist nirgends."”

HELGA In der Schweriner Nervenklinik werden 1941 im Rahmen nationalsozialistischer
Euthanasie 179 Patienten als ,lebensunwert” ermordet. Ihre Akten bleiben auch
nach dem Ende der Nazizeit unter Verschluss — im Ministerium fir
Staatssicherheit der DDR —, bis sie nach der Wende 1990 ins Berliner
Bundesarchiv gelangen, wo Helga Schubert sie auswertet. Entstanden ist keine
historische Studie, sondern ein bewegendes und einzigartiges Stiick Literatur: In
»Die Welt da drinnen«< erzahlt Helga Schubert von der Innenwelt der
,Wahnsinnigen“ und der wahnsinnigen AuRenwelt ihrer Arzte und Pfleger.

SCHUBERT

DRINNEN

Helga Schubert
Die Welt da drinnen

296 Seiten

ISBN: 978-3-423-14820-7
EUR 12,00 [DE]

EUR 12,40 [AT]

ET 20. August 2021

Autor*in
Helga Schubert

Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen Offentlichkeit
zurlick, bis sie 2020 mit der Geschichte »Vom Aufstehen«den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erzahlband erschien 2021 bei
dtv und war fiir den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023 erschien
»Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe<, 2024 wurde Helga Schubert
mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis MV
ausgezeichnet.
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Veranstaltungen und Medientermine

Helga Schubert prasentiert sLuft zum Lebenc«
Moderation: Insa Wilke

] Sonntag, 16.11.2025, 18:00 Uhr
O Renaissancetheater
Knesebeckstr. 100
10623 Berlin

@ Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus >Luft zum Lebenc«
Moderation: Natascha Geier (NDR)

O Dienstag, 18.11.2025, 19:30 Uhr
O Literaturhaus Hamburg
Schwanenwik 38
22087 Hamburg

Q Weitere Informationen

14,00 €, Erm. 10,00 €

Helga Schubert liest aus >Luft zum Lebenc«

& Donnerstag, 20.11.2025, 19:00 Uhr
O Gemeindehaus Bad Holzhausen
Pfarrstralle 1
32361 PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen

Q) Weitere Informationen
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Helga Schubert liest aus >Luft zum Lebenc

O Sonntag, 19.04.2026, 17:00 Uhr
O Dorfkirche GroR Trebbow
Pingelshagener Str. 28a
19069 Grol} Trebbow

Helga Schubert liest aus >Luft zum Lebenc

& Sonntag, 23.11.2025, 15:00 Uhr

O Literaturhaus Rostock im Peter-Weiss-Haus
Doberaner Strale 21
18057 Rostock

@ Weitere Informationen
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https://renaissance-theater.de/produktion/helga-schubert-luft-zum-leben-geschichten-vom-uebergang-buchpremiere/
https://www.literaturhaus-hamburg.de/veranstaltungen/helga-schubert-2025-11-18/
https://www.literaturhaus-rostock.de/veranstaltung/2025-11-23_helga-schubert-%c2%bbluft-zum-leben%c2%ab/
https://www.eeb-kirchenkreisverband.de/b/lesung-luft-zum-leben
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Autor*in Helga Schubert bei dtv

e Luft zum Leben, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28513-1

e Judasfrauen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14821-4

e Der heutige Tag, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28319-9

e Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25129-7

e Der heutige Tag, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14910-5

e Lauter Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14849-8

e Vom Aufstehen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28278-9

e Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14847-4

e Die Welt da drinnen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14820-7
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