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Vom Aufbruch in mein bestes Leben — Eine
Erzahlung

Die Nacht, die alles verdnderte

Eigentlich geht es Jule gut — waren da nicht die Wechseljahre. Nacht fiir Nacht
liegt sie wach, kampft mit Hitzewallungen, den Anspriichen an sich selbst und
ihrer Angst vor dem Altern. Nach einem heftigen Streit mit ihrem Mann schlaft
Jule erschopft ein und erwacht an einem Bach. Ein Wegweiser verheilt »Mein
bestes Leben« und sie beschlieBt, diesem Weg zu folgen. In einem Dorf trifft sie
auf auBergewohnliche Bewohner, die ihr dabei helfen, mehr tber sich selbst
herauszufinden. Sie begegnet prachtigen Schmetterlingen und panischen
Angsthasen, wird konfrontiert mit ihren Sorgen, Angsten und Sehnsiichten.

Von da an hat Jule neuen Mut und Schwung. Sie sieht nun vieles anders. Und sie
weild jetzt, wie sie ihr neues Leben angehen muss.
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Michaela Wiebusch, 1971 geboren, ist Schauspielerin (>Stauffenbergs, >Zerv -
Zeit der Abrechnungg, >Ein starkes Teams, »Wochenendrebellen),
Psychologische Beraterin und Paarberaterin. Sie lebt mit ihrer Familie in
Berlin.
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Gisela Goppel, geboren 1980, studierte Design an der Universitat der Kiinste
in Berlin und Illustration in Barcelona. Sie arbeitet fiir internationale
Zeitschriften- und Buchverlage und lebt in Regensburg.

Veranstaltungen und Medientermine

Michaela Wiebusch prasentiert: "Nur du weisst, wer du bist. 7 Tage fiir ein neues Selbst"

O Freitag, 03.07.2026, 19:00 Uhr
O Ménchgut-Bibliothek Baabe
Am Kurpark 9
18586 Baabe

Pressestimmen

»Im Dorf der Schmetterlinge« ist ein einzigartiges Buch, welches Sie in eine marchenhafte Welt entfiihrt, um lhnen in
bildhafter Sprachen einen Weg aufzuzeigen, der Sie zu Ilhrem >besten« Leben fiihrt. Wunderschéne Illustrationen
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vervollstandigen das Buch auf gelungene Art und Weise.«

buecherplaza.de, 22. Mai 2022
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