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Iris Seidenstricker

Fuhl dich gut - dein Leben lang!

Jung bleiben mit den Big Five

Jung sein ist keine Frage des Alters

Alter werden wir alle, doch wie dieser natiirliche Prozess ablauft, liegt zu einem
guten Teil in unserer Hand. Weit mehr als unsere Gene entscheidet namlich
unser Lebensstil darliber, wie lange wir uns unsere Jugendlichkeit bewahren
konnen. Was notig ist, damit wir uns dauerhaft rundum wohlfiihlen, bringt Iris
Seidenstricker auf den Punkt. Genau genommen auf fiinf Punkte - die Big Five
flr eine kraftvolle zweite Lebenshalfte: eine positive Einstellung, eine gesunde
Erndhrung, korperliche und geistige Aktivitat, eine Lebensaufgabe sowie soziale
Kontakte. Der wahre Jungbrunnen steckt also in uns selbst. Wir miissen ihn nur
zum Sprudeln bringen. Ein inspirierendes Mach-doch-mit-Buch.

Autor*in
Iris Seidenstricker

Iris Seidenstricker hat Germanistik, Philosophie und Padagogik studiert und
arbeitet heute als Coach und Trainerin im Bereich Zeit-, Stress- und
Selbstmanagement sowie Personlichkeitsentwicklung. Sie ist Herausgeberin
mehrerer Anthologien und Autorin von Lebenshilferatgebern.
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