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Peter Schellenbaum

Das Nein in der Liebe
Abgrenzung und Hingabe in der erotischen
Beziehung

Der Schweizer Psychotherapeut Peter Schellenbaum plädiert für ein offenes
Nein in der Liebe: der Wunsch nach Abgrenzung ist notwendig zur
Selbstverwirklichung; nur so wird ein offenes Ja zum Partner möglich. Eine
echte Hilfeleistung für diejenigen, die Konflikte in einer Liebesbeziehung
akzeptieren und bewusst lösen wollen.
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Peter Schellenbaum, geboren 1939, absolvierte nach dem Studium der
Theologie eine Ausbildung zum Psychoanalytiker am C.-G.-Jung-Institut in
Zürich. Er ist Lehranalytiker, Dozent in Zürich und Mailand, Leiter des von ihm
gegründeten Instituts für Psychoenergetik im Tessin und Autor zahlreicher
Bestseller. 
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