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Aufklappen und Gefühle verstehen:
Warum bin ich manchmal wütend?
Sachbilderbuch mit Klappen zum Thema Wut – ab
3 Jahren

Ich bin so sauer!

Darf man wütend sein? Was kannst du tun, wenn du vor Ärger fast platzt? Und
ist wirklich jeder mal sauer? Unter mehr als 35 Klappen erfährst du, woher Wut
kommt, was sie bedeutet und wie man am besten mit ihr umgeht.

• Altersgerechte, ansprechende Texte und Illustrationen erläutern, warum Wut
entsteht, was sie bedeutet und wie man mit ihr umgeht
• Eröffnet das Gespräch über Gefühle – negative Emotionen im Speziellen
• Entstanden mit fachkundiger Beratung durch eine Kinderpsychologin
• Mit über 35 Klappen
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