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Susanne Abel

Stay away from Gretchen

Eine unmadgliche Liebe — Roman

Eine groB3e Liebe in dunklen Zeiten
Eine grofe Liebe in diisteren Zeiten

Ein aufsehenerregendes Debiit und ein generationeniibergreifender
Familienroman.

Der bekannte Kélner Nachrichtenmoderator Tom Monderath macht sich Sorgen
um seine 84-jahrige Mutter Greta, die immer mehr vergisst. Als die Diagnose
Demenz im Raum steht, ist Tom entsetzt. Bis die Krankheit seiner Mutter zu
einem Geschenk wird: Erstmals erzahlt Greta aus ihrem Leben — von ihrer
Kindheit in OstpreulRen, den geliebten GroReltern, der Flucht vor den russischen
Soldaten im eisigen Winter und ihrer Zeit im besetzten Heidelberg. Als Tom
jedoch auf das Foto eines kleinen Madchens mit dunkler Haut sto3t, verstummt
Greta. Zum ersten Mal beginnt Tom, sich eingehender mit der Vergangenheit
seiner Mutter zu befassen. Nicht nur, um endlich ihre Traurigkeit zu verstehen.
Es geht auch um sein eigenes Gliick.

Nichts ist fiirimmer vergessen — Susanne Abel schreibt hochemotional, klug
und einfiihlsam

»Ein spannender Roman zu einem wichtigen, vergessenen Thema.« Elke
Heidenreich in sWDR 4 Buchtipps<

»Dieser gut konstruierte Roman (...) erinnert daran, wie lang der Weg aus einem
von Rassismus und Bigotterie gepragten Nachkriegsdeutschland war und
welche Wegstrecke zu einer gerechteren Gesellschaft noch vor uns liegt.« Denis
Scheck, ARD Druckfrisch

Alle Bande der >Gretchen«-Reihe:
Band 1: Stay away from Gretchen — Eine unmdgliche Liebe

Band 2: Was ich nie gesagt habe — Gretchens Schicksalsfamilie
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Autor*in

© Anja Schlamann

Veranstaltungen und Medientermine

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

O Dienstag, 14.10.2025, 19:30 Uhr
© Buchhandlung Baumgartner
Hauptstralie 78
77694 Kehl am Rhein

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

O Dienstag, 28.10.2025, 20:00 Uhr
© Buchhandlung Roth

Hauptstralie 45

77652 Offenburg

Susanne Abel

Susanne Abel arbeitete als Erzieherin und realisierte nach ihrem Filmstudium
als Regisseurin zahlreiche Dokus fiir das deutsche Fernsehen. Seit 2017
konzentriert sie sich ganz auf das Schreiben. Ihr gefeiertes Romandebiit
»Stay away from Gretchenc stiirmte bis an die Spitze der SPIEGEL-
Bestsellerliste und war ein sensationeller Erfolg, genau wie sein Nachfolger
»Was ich nie gesagt habe«. Die gebiirtige Badenerin lebt nach Stationen in
Bochum, Berlin und Hamburg tiberwiegend in Koin.

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

Moderation: Matthias Mayer

O Freitag, 24.10.2025, 20:15 Uhr
O Buchhandlung Biichermeer
Steinweg 9
63505 Langenselbold

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

Moderation: Caroline Grafe
Eine Veranstaltung im Rahmen der lit.Eifel

O Freitag, 07.11.2025, 19:00 Uhr

O Alte Schule, Dorfgemeinschaftshaus
GrofRhau
52393 Hirtgenwald

O Weitere Informationen und Tickets
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https://www.lit-eifel.de/programm-2025/susanne-abel-du-musst-meine-hand-fester-halten-7-november-2025.html
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Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

Moderation: Caroline Grafe

© Donnerstag, 13.11.2025, 20:00 Uhr
O Pfefferberg Theater

Schonhauser Allee 176

10119 Berlin

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

© Donnerstag, 27.11.2025, 20:15 Uhr
© Thalia HAUS DES BUCHES
Dr.-Kiilz-Ring 12
01067 Dresden

O Weitere Informationen und Tickets

18,00 €

Pressestimmen

»Bewegende Geschichte einer unmdgliche Liebe«

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

Moderation: Caroline Grafe

& Montag, 01.12.2025, 19:30 Uhr
© JazzHall

Harvestehuder Weg 12

20148 Hamburg

@ Weitere Informationen

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

& Mittwoch, 16.10.2025

O Stauffacher Bern
Neuengasse 25-37
3011 Bern

Meins, 17. Marz 2021

»Ein rundum gelungenes Erstlingswerk, das Lust auf mehr macht.«

Kehler Zeitung, Sabine Schafbauer, 22. Marz 2021

»Die Romane von Susanne Abel sind etwas ganz Besonderes, selten Kostbares auf dem deutschen
Literaturmarkt ndmlich ein Schatz, den man hiiten sollte wie das Wertvollste in seinem Leserleben.«
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https://www.heymann-buecher.de/shop/magazine/141377/1_12_susanne_abel.html
https://www.reservix.de/tickets-susanne-abel-liest-du-musst-meine-hand-fester-halten-nr-104-in-dresden-thalia-haus-des-buches-am-27-11-2025/e2433226

literaturmarkt.info, Susann Fleischer, 3. Mai 2021

»Bestseller-Autorin Susanne Abel schreibt in ihrem neuen Roman lber eine unmégliche Liebe.«

merkur.de, Philipp Mosthaf, 5. Mai 2021

»Susanne Abel gelingt mit »Stay Away from Gretchen — Eine unmégliche Liebe« ein Kunststiick! Sie erschafft Charaktere,
die von der ersten Seite an sofort eine besondere Magie erzeugen.«

denglers-buchkritik.de, Alex Dengler, 10. Mai 2021

»Gerade auch im Gegenwartsteil packt sie auf brillante Art unsere heutige Fliichtlingsproblematik und den Rassismus in
unserer Gesellschaft an.«

lesendes-federvieh.de, Katharina Strauf3, 10. Juni 2021

»Gut erzdhlte Zeitgeschichte: tiefberiihrend und sehr fesselnd.«

Hessische Allgemeine, Stefanie Gebhardt, 12. Juli 2021

»Historische Episoden geben Einblick in Gretas Erinnerungen und machen sie zu einer starken Protagonistin, die einem
ans Herz wéchst.«

WO am Sonntag, Peldszus Antonia, 17. Juli 2021

»Der Roman von Susanne Abel ist eine riickblickend eindringlich erzédhlte, emotionale und beriihrende, aber auch
bedriickende Reise in ein Kapitel der Nachkriegsgeschichte, fllissig und gut lesbar.«

Delmenhorster Kreisblatt, Gustav Forster, 21. Juli 2021
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»Der Roman von Susanne Abel, ein absolut gelungenes Deblit, ist eine riickblickend eindringlich erzahlte, emotionale
und beriihrende aber auch bedriickende Reise in ein Kapitel der Nachkriegsgeschichte (...).«

Delmenhorster Kreisblatt, Gustav Forster, 21. Juli 2021

»Susanne Ables Delibtroman erzéhlt die authentische Geschichte von Kindern der Besatzungszeit.«

Neue Westfélische, 23. Juli 2021

»,Stay away from Gretchen” ist ein beriihrender Roman (ber eine vom Zweiten Weltkrieg geprédgte Familie, deren
Vergangenheit durch Weitergabe von Traumata in der ndchsten Generation nachhallt.«

Angehorige pflegen, 15. August 2021

»Beriihrend ldsst Susanne Abel hier ein Kapitel deutscher Nachkriegsgeschichte lebendig werden (...).«

Kirche + Leben, Norbert Ortmanns, 29. August 2021

»FUr mich ist dieses Buch ein Highlight des Blicherjahres.«

Neue Ruhr Zeitung, Sabine Friemond-Kund, 1. September 2021

»Susanne Abels Roman fesselt so ungemein, auf eine solch schriftstellerisch perfekte, liberzeugende Weise, dass ihn
allein das schon empfehlenswert machen wiirde.«

buchmarkt.de, Gerhard Beckmann, 9. September 2021

»Stay Away from Gretchenc« ist eine eine Deblit-Sensation!«

BuchMarkt, Gerhard Beckmann, 9. September 2021

»Mit ihrem Romandebit »Stay away from Gretchen - Eine unmdogliche Liebe« ist Susanne Abel ein groBer Wurf
gelungen.«
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Rhein-Neckar-Zeitung, Welf Grombacher, 13. Oktober 2021

»Geschickt verkniipft Susanne Abel die Geschichten der Mutter und des Sohnes im Wechsel mit Gretas Vergangenheit.«

Leo Vorderpfalz, 18. November 2021

»Das Schicksal der von der Regierung nicht gern gesehenen sogenannten >Mischlingskinder« wird auf eine
herzzerreiBende Art beschrieben, die einen nicht loslédsst.«

awo-aktiv-hamburg.de, 9. Dezember 2021

»Aktuelles, Historisches und das Thema Demenz machen die Geschichte bedeutsam und beriihrend.«

LZ (Rheinland), 16. Dezember 2021

»Stay away from Gretchenc« erzahlt die grosse Geschichte von Krieg, Flucht und Liebe.«

Obersee Nachrichten, Michel Wassner, 3. Februar 2022

»Eine unterhaltsame Geschichte mit bewegendem Kern rund um Rassismus und Diskriminierung in Zeiten des Zweiten
Weltkriegs.«

Flow, 1. November 2022

»Das alles schichtet sie virtuos dhnlich der Schwarzwalder Kirschtorte, die es bei Monderaths zum Kindergeburtstag
gibt.«

Passauer Neue Presse, Sabine Busch-Frank, 25. November 2022

»Dieser Roman beschéftigt sich mit einem wenig bekannten Aspekt der deutschen Nachkriegsgeschichte. Er ist sehr
beriihrend, fesselnd und wirkt lange nach.«

news- Das Magazin, Cornelia Hoppe
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»Sehr empfehlenswert.«

Buchprofile/medienprofile, Karin Steinfeld-Bartelt

»FUr alle Leser*innen geeignet, die gerne Familiendramen lesen und sich fiir einen Aspekt der Nachkriegszeit
interessieren, der bisher fast nie in Romanen aufgearbeitet wurde.«

Besprechungen (Wien)

»Ein sehr beriihrender Roman, der auch das unriihmliche Kapitel der Brown Babys thematisiert. Leseempfehlung!«

Mainhattan Kurier

»Grandios, packend und absolut glaubwiirdig. Dieses Buch legt man erst aus der Hand, wenn man es ausgelesen hat.«

WDR 5, Biicher , Andreas Wallentin, 23. April 2021

»Ein spannender Roman zu einem wichtigen, vergessenen Thema.«

WDR 4, Buchtipps, Elke Heidenreich, 2. Mai 2021

»Am Ende von »Stay away from Gretchen«< dankt Autorin Susanne Abel dem Himmel, in Friedenszeiten zu leben - und
man versteht, warum.«

DONNA, 1. Juni 2021
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»Dieser gut konstruierte Roman (...) erinnert daran, wie lang der Weg aus einem von Rassismus und Bigotterie gepragten
Nachkriegsdeutschland war und welche Wegstrecke zu einer gerechteren Gesellschaft noch vor uns liegt.«

ARD , Denis Scheck, 11. Oktober 2021

»Susanne Abels »>Stay away from Gretchenc« ist ein zutiefst beriihrender Roman (ber Liebe, Krieg — und das Gliick, die
eigene Vergangenheit kennenzulernen.«

Freundin, Lesetrdume
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Autor*in Susanne Abel bei dtv

e Du musst meine Hand fester halten, Nr. 104, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28392-2
e Stay away from Gretchen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-22014-9

e Was ich nie gesagt habe, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21892-4
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