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Daniel Goleman

EQ. Emotionale Intelligenz
Wer Erfolg haben will, muss klug mit Gefühlen umgehen. Es geht um die 
Wiedervereinigung von Herz und Verstand.

Wer Erfolg im Leben haben will, muß klug mit seinen Gefühlen umgehen können
und das "emotionale Alphabet" beherrschen. »EQ statt IQ« heißt die neue
griffige Erfolgsformel, mit der Daniel Goleman einen Nerv unserer Zeit trifft.
Sein internationaler Bestseller zeigt spannende Forschungsperspektiven zu
einem Thema, das uns alle angeht: die Wiedervereinigung von Herz und
Verstand. »Was nützt ein hoher IQ, wenn man ein emotionaler Trottel ist?«
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Daniel Goleman, geboren 1946 in Stockton, Kalifornien, lehrte jahrelang als
klinischer Psychologe an der Harvard Universität, daneben gab er die Zeitschrift
›Psychology Today‹ heraus. Heute ist er der für Psychologie und
Neurowissenschaften verantwortliche Redakteur der ›New York Times‹. Neben
seinem 1995 erschienenen Bestseller ›EQ: Emotionale Intelligenz‹ liegen vonihm
auf deutsch vor: ›Lebenslügen‹ (1993), ›Meditation: Wege nach innen‹(1994),
›Kreativität entdecken‹ (1997, als Herausgeber zusammen mit PaulKaufman
und Michael Ray) sowie ›Der Erfolgsquotient‹ (1999). 
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